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BIRLESIK KRALLIK TIP ARASTIRMA KURULU
(Medical Research Council - MRC)

Hamdi AKAN, Prof. Dr. _ .
AUTF Hematoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi

913’te kurulan Medical Research Council (MRC) Birlesik Krallik

tarafindan verilen maddi destekle ytirtitiillen ve hiikimete bagh
Bilim ve Teknoloji Ofisine kars1 sorumlu bir arastirma kurulusudur.
Ancak, devlet kurulusu olmadig i¢cin harcamalarim1 yapmakta

Ozerktir.

art 2002’de Bilim ve Teknoloji

Ofisi'nden 345 milyon Ingiliz
Sterlini destek alan kurulus,
430milyon Ingiliz Sterlini harcarmstir.
Aradaki fark, diger devlet kaynaklari
ve bagislardan karsilanmistir.

Medical Research Council senede 6
kez toplanan 14 tyeli bir kurul
tarafinda yonetilir. Medical Research
Councile bagh cesitli altkomiteler ve
uzman arastirma kurullan, cesitli
biyomedikal arastirma alanlarim
kapsamaktadir. Bunun disinda
danisma komiteleri ve ¢calisma
gruplar1 da MRC altinda
calismaktadir. Medical Research
Council kaynaklar1 her y1l 4000’in
lizerinde yaymn yapilmasini
saglamakta ve halen tiniversitelerde
1200 civarinda mezuniyet sonrasi
egitim 6grencisi desteklenmektedir.
MRC’ye bagh kuruluslarda 300
civarinda uzman calismaktadir.
Medical Research Council, kaynaklari
tamamen kendisi tarafindan
saglanan arastirma merkezlerine
sahiptir.

Bu merkezler hiikimet
departmanlari, Avrupa Konseyi,
Diinya Saghk Orgiitii ve diger

desteklerden de yararlanmaktadirlar.
MRC’ye bagh 3 ana enstiti vardir:

1. Ulusal Tip Arastirmalan Enstitiisti
(National Institute_for Medical
Research - NIMR -1920)

2. Molektiler Biyoloji Laboratuvar
(Laboratory of Molecular Biology
LMB, Cambridge)

3. Klinik Bilimler Merkezi
(Clinical Sciences Centre - CSC,
Hammersmith Hospital)

Bunlarin disinda MRC’ye bagh 35
ufak birim ve arastirma merkezi
bulunmaktadir. Bunlarin ¢cogu
Universitelere bagl olarak faaliyet
gostermektedir. Bu kuruluslar 5 yilda
bir ulusal ve uluslararasi1 uzmanlar
tarafinda gézden gecirilmektedir.
Ayrica Gambia’da bir laboratuvar
bulunmaktadir.

Medical Research Councilin énemi
Ingilterede ve diinyada énemli
arastirmalara kaynak olmasidir.
Bunlar arasinda yillara gore
siralanirsa 6nemli arastirmalar
sunlardir:

1991 Spina bifida riskini azaltmak
icin folik asit kullanimz,



1992 Yapay Hemoglobin tiretimi,

1993 Huntington's hastaligl
geninin bulunmasi,

1994 Kanser genini kapatan Zinc
finger proteinleri,

1995 AIDS’e karsi yararh olan
kombinasyon tedavisi,

1996 Sitma icin yeni tedavi,

1997 DNA c¢ip teknolojisi,

1998 ilk hayvan genom sekansinin
tamamlanmasi,

2000 Pankreatit’'in anlasmasina
major katki.

Bu basarilar MRC’de ¢alisan énemli
arastirmacilar tarafindan
saglanmistir. Bunlarin kalitesi nobel
o6duli alan gesitli arastirmacilarla
ortaya konabilir. MRC tarafindan
desteklenmis olan 17 nobel éduli
sahibi arastirmaci vardir. Bunlarin
bir kism asagida siralanmaktadir:

1929 Sir Frederick Gowland
Hopkins
Biiyiime uyarict vitaminler

1945 Sir Alexander Fleming
Penisilinin kesfi

1953 Sir Hans Krebs
Sitrik asit sikliisil

1960 Sir Peter Brian Medawar
Akkiz immun tolerans

1962 Dr. Francis Harry Compton
Crick, Prof. James Dewey
Watson, Prof. Maurice Hugh
Frederick Wilkins
Ntilkdleik asit yapist

1972 Prof. Rodney Robert Porter
Antikorlarin yapist

1984 Dr. César Milstein ve
Dr. Georges Kohler
Monoklonal antilkor yapum

2002 Sir John Sulston ve Dr. Sydney
Brenner
Programlt hiicre éliimit

2003 Sir Peter Mansfield
Magnetik rezonans

1958 Dr. Frederick Sanger
Insulin yapist

Birlesik Kirallk Tip Arashrma Kurulu
Son yillarda kok hiticre ile ilgili

arastimalara buytk énem
verilmektedir. Bu entellektiiel
yatirimlar son 4 yilda 60 milyon
Ingiliz Sterlini lisans gelirine yol
acmustir.

ngiltere’de klinik calismalarin en

6nemli destekleyicisi olan MRCnin
bir 6zelligi de diinyanin ilk kontroll,
cok merkezli klinik ¢calismasini 60
y1l 6nce yapmis olmasi ve sigara ile
kanser iliskisi, tuberkitiloz ve
HIV/AIDS’in etkin tedavisi
konusunda éncitiltik etmesidir. Klinik
arastirmalar yolu ile halk saghgina
katkilan ise:

Meme ve kolorektal kanser
taramalar1. Cocukluk cagi
l6semilerimnde kiir oraninin %80’e
cikmasi

Aspirin ve statin’lerle kalp krizi ve
felclerin 6nlenmesi

Gebelikte eklampsinin énlenmesi
Folik asit ile noral tiip defektinin
o6nlenmesi

Cerrahi ile karotis darhiginin
kaldinlmasi ve felcin 6nlenmesidir.

Halen bir HIV asis1 calismasi devam
etmektedir. MRC, Ulusal Kanser
Arastirma Enstittisi ile birlikte Klinik
Arastirma Isbirligini olusturmus ve
bu kurum aracilig ile klinik
arastirmalarin toplumsal y6nt ile
ilgili olarak Saghk Bakanlg ile
birlikte calismaktadir. Klinik
Arastirmalar konusunda calisan
birimler ise:

MRC Klinik Calismalar Birimi
(Clinical Trials Unit -University
College London),
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MRC Klinik Calismalar Hizmet
Birimi (Clinical Trials Service

Unit - Oxford University)

MRC Epidemiyoloji Birimi
(Epidemiology Unit — Cambridge
University)

MRC Genel Pratik Arastirma Ag1
(General Practice Research
Frameworlk - University College,
London)

MRC Epidemiyoloji Kaynak Merkezi
Epidemiology Resource Centre

- Southampton University)

MRC Saglk Hizmetleri Arastirma
Isbirligi (Bristol Universitesi)
MRC Biyoistatistik Birimi
(Biostatistics Unit — Cambridge
University)

MRC /iskocya Sosyal ve Toplum
Saglik Bilimleri Birimi

(MRC/ Scottish Office Social and
Public Health Sciences Unit -
Glasgow University)

MRC Klinik Bilimler Merkezi
(Clinical Sciences Centre - Imperial
College, London)

MRC Sosyal, genetik ve gelisimsel
psikiyatri Arastirma Merkezi
(Social, Genetic and Developmental
Psychiatry Research Centre
Institute of Psychiatry, Kings
College, London)

Korunma ile ilgili konulara verdigi
onemi Kanser Arastirma Enstitiist
ile birlikte Ulusal Korunma Arastirma
Girisimi'ni kurarak gésteren MRC'nin
cabalaryla 6zellikle kanser, koroner
kalp hastalig: ve diyabetten korunma
ile ilgili 6nemli gelismeler saglanmasi
beklenmektedir.

MRC’nin
cabalariyla
ozellikle kanser,
koroner kalp
hastalig1 ve
diyabetten
korunma ile
ilgili 6nemli
gelismeler
saglanmasi

beklenmektedir.





