
art 2002’de Bilim ve Teknoloji
Ofisi’nden 345 milyon ‹ngiliz

Sterlini destek alan kurulufl,
430milyon ‹ngiliz Sterlini harcam›flt›r.
Aradaki fark, di¤er devlet kaynaklar›
ve ba¤›fllardan karfl›lanm›flt›r.

Medical Research Council senede 6
kez toplanan 14 üyeli bir kurul
taraf›nda yönetilir. Medical Research
Council’e ba¤l› çeflitli altkomiteler ve
uzman araflt›rma kurullar›, çeflitli
biyomedikal araflt›rma alanlar›n›
kapsamaktad›r. Bunun d›fl›nda
dan›flma komiteleri ve çal›flma
gruplar› da MRC alt›nda
çal›flmaktad›r. Medical Research
Council kaynaklar› her y›l 4000’in
üzerinde yay›n yap›lmas›n›
sa¤lamakta ve halen üniversitelerde
1200 civar›nda mezuniyet sonras›
e¤itim ö¤rencisi desteklenmektedir.
MRC’ye ba¤l› kurulufllarda 300
civar›nda uzman çal›flmaktad›r.
Medical Research Council, kaynaklar›
tamamen kendisi taraf›ndan
sa¤lanan araflt›rma merkezlerine
sahiptir.

Bu merkezler hükümet
departmanlar›, Avrupa Konseyi,
Dünya Sa¤l›k Örgütü ve di¤er

desteklerden de yararlanmaktad›rlar.
MRC’ye ba¤l› 3 ana enstitü vard›r:

1. Ulusal T›p Araflt›rmalar› Enstitüsü
(National Institute for Medical
Research - NIMR -1920)

2. Moleküler Biyoloji Laboratuvar›
(Laboratory of Molecular Biology
LMB, Cambridge)

3. Klinik Bilimler Merkezi
(Clinical Sciences Centre - CSC,
Hammersmith Hospital)

Bunlar›n d›fl›nda MRC’ye ba¤l› 35
ufak birim ve araflt›rma merkezi
bulunmaktad›r. Bunlar›n ço¤u
üniversitelere ba¤l› olarak faaliyet
göstermektedir. Bu kurulufllar 5 y›lda
bir ulusal ve uluslararas› uzmanlar
taraf›nda gözden geçirilmektedir.
Ayr›ca Gambia’da bir laboratuvar
bulunmaktad›r.

Medical Research Council’in önemi
‹ngilterede ve dünyada önemli
araflt›rmalara kaynak olmas›d›r.
Bunlar aras›nda y›llara göre
s›ralan›rsa önemli araflt›rmalar
flunlard›r:

1991 Spina bifida riskini azaltmak
için folik asit kullan›m›,
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1992 Yapay Hemoglobin üretimi,
1993 Huntington's hastal›¤›

geninin bulunmas›,
1994 Kanser genini kapatan Zinc

finger proteinleri,
1995 AIDS’e karfl› yararl› olan

kombinasyon tedavisi,
1996 S›tma için yeni tedavi,
1997 DNA çip teknolojisi,
1998 ‹lk hayvan genom sekans›n›n

tamamlanmas›,
2000 Pankreatit’in anlaflmas›na

major katk›.

Bu baflar›lar MRC’de çal›flan önemli
araflt›rmac›lar taraf›ndan
sa¤lanm›flt›r. Bunlar›n kalitesi nobel
ödülü alan çeflitli araflt›rmac›larla
ortaya konabilir. MRC taraf›ndan
desteklenmifl olan 17 nobel ödülü
sahibi araflt›rmac› vard›r. Bunlar›n
bir k›sm› afla¤›da s›ralanmaktad›r:

1929 Sir Frederick Gowland
Hopkins
Büyüme uyar›c› vitaminler

1945 Sir Alexander Fleming
Penisilinin keflfi

1953 Sir Hans Krebs
Sitrik asit siklüsü

1960 Sir Peter Brian Medawar
Akkiz immun tolerans

1962 Dr. Francis Harry Compton
Crick, Prof. James Dewey
Watson, Prof. Maurice Hugh
Frederick Wilkins
Nükleik asit yap›s›

1972 Prof. Rodney Robert Porter
Antikorlar›n yap›s›

1984 Dr. César Milstein ve
Dr. Georges Köhler
Monoklonal antikor yap›m›

2002 Sir John Sulston ve Dr. Sydney
Brenner
Programl› hücre ölümü

2003 Sir Peter Mansfield
Magnetik rezonans

1958 Dr. Frederick Sanger
‹nsulin yap›s›

Son y›llarda kök hücre ile ilgili
araflt›malara büyük önem
verilmektedir. Bu entellektüel
yat›r›mlar son 4 y›lda 60 milyon
‹ngiliz Sterlini lisans gelirine yol
açm›flt›r.

KL‹N‹K
ARAfiTIRMALAR VE
KL‹N‹K ÇALIfiMALAR

ngiltere’de klinik çal›flmalar›n en
önemli destekleyicisi olan MRC’nin

bir özelli¤i de dünyan›n ilk kontrollü,
çok merkezli klinik çal›flmas›n› 60
y›l önce yapm›fl olmas› ve sigara ile
kanser iliflkisi, tuberküloz ve
HIV/AIDS’in etkin tedavisi
konusunda öncülük etmesidir. Klinik
araflt›rmalar yolu ile halk sa¤l›¤›na
katk›lar› ise:

• Meme ve kolorektal kanser
taramalar›. Çocukluk ça¤›
lösemilerimnde kür oran›n›n %80’e
ç›kmas›

• Aspirin ve statin’lerle kalp krizi ve
felçlerin önlenmesi

• Gebelikte eklampsinin önlenmesi
• Folik asit ile nöral tüp defektinin

önlenmesi
• Cerrahi ile karotis darl›¤›n›n

kald›r›lmas› ve felcin önlenmesidir.

Halen bir HIV afl›s› çal›flmas› devam
etmektedir. MRC, Ulusal Kanser
Araflt›rma Enstitüsü ile birlikte Klinik
Araflt›rma ‹flbirli¤ini oluflturmufl ve
bu kurum arac›l›¤› ile klinik
araflt›rmalar›n toplumsal yönü ile
ilgili olarak Sa¤l›k Bakanl›¤› ile
birlikte çal›flmaktad›r. Klinik
Araflt›rmalar konusunda çal›flan
birimler ise:

• MRC Klinik Çal›flmalar Birimi
(Clinical Trials Unit -University
College London),
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• MRC Klinik Çal›flmalar Hizmet
Birimi (Clinical Trials Service
Unit - Oxford University)

• MRC Epidemiyoloji Birimi
(Epidemiology Unit – Cambridge
University)

• MRC Genel Pratik Araflt›rma A¤›
(General Practice Research
Framework - University College,
London)

• MRC Epidemiyoloji Kaynak Merkezi
Epidemiology Resource Centre
- Southampton University)

• MRC Sa¤l›k Hizmetleri Araflt›rma
‹flbirli¤i (Bristol Üniversitesi)

• MRC Biyoistatistik Birimi
(Biostatistics Unit – Cambridge
University)

• MRC/‹skoçya Sosyal ve Toplum
Sa¤l›k Bilimleri Birimi
(MRC/Scottish Office Social and
Public Health Sciences Unit -
Glasgow University)

• MRC Klinik Bilimler Merkezi
(Clinical Sciences Centre - Imperial
College, London)

• MRC Sosyal, genetik ve geliflimsel
psikiyatri Araflt›rma Merkezi
(Social, Genetic and Developmental
Psychiatry Research Centre
Institute of Psychiatry, Kings
College, London)

Korunma ile ilgili konulara verdi¤i
önemi Kanser Araflt›rma Enstitüsü
ile birlikte Ulusal Korunma Araflt›rma
Giriflimi’ni kurarak gösteren MRC’nin
çabalar›yla özellikle kanser, koroner
kalp hastal›¤› ve diyabetten korunma
ile ilgili önemli geliflmeler sa¤lanmas›
beklenmektedir.
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