Degerli Okurlar,

Genetik alamindaki bas déndirGci
gelismeler ve tibbi tedavinin gelecefinde
farmakogenefigin nemi aciktir. Ilaglarm
ve diger kimyasal bilesiklerin metaboliz-
masimda gorev alan enzimlere, ilag trans-
port sistemlerine, ilag reseptdrleri ve ivon
kanallarimi  kodlayan genlere yénelik
polimorfizm  arastirmalart ile ilaglarmn
kinetigi ve dinamiginin Snemli &lgiide
defigebilecegi gosterilmistiv. Bu durum
ilag yamitimin bireyler arasi farklihk
gostermesi, yetersiz ilag tedavisi veya ilag-
lara bagh istenmeven etkilerle, ilag gelis-
tirilmesinde ve Kklinik uygulamalarda
onemli bir sorun olarak kargmmiza cik-
maktadwr. Bireyin genel durumu, diyeti,
vagam bicimi ve cevresel etkenler gibi
farkl faktorlerin ilaca karsi verilen cevap-
la iliskisinin yam sira, kiginin genetik
vapist gdz oniine almmasi gereken en
onemli parametrelerdir. Farmakogenetik
testlerin hizla yaygimlagtinlmasi ve rutin
uygulamalar arasinda klinikte verini
almasi konusu bilim diinyasinda hararetle
tartisimaktadir. ilaclarn van etkileri ve
vanhg tam nedeni ile her yil diinyada
milyonlarca &liim vakasi goriilmekte ve
son yillarda ilag kullamiminda yasanan
artiga bagh olarak énemli bir halk saghgi
sorunu olan advers etkiler hemen her
iilkenin ugragtifi saghk problemlerinin
baginda gelmektedir. Advers etkilere bagh
oltimlerin tim 6lim nedenleri arasinda 4.
ve 6. siralarda yer aldifi yayinlanan meta
analiz verileri ile gdsterilmistiv. Bu durum
karsismda advers etki tedavi masraflar
saglik ekonomisine biiviik caph viik getir-
mektedir ve glinlimiizde yaygin olan has-
taliklar igin harcanan tedavi giderlerinin
¢ok tzerindedir. Advers ilag reaksiyon-
larinda genetik faktSrlerin pay1 nedir? Bu
soruyu vamtlamak amaciyla 2000'den
fazla advers etki bildirim formunu
deferlendiren bir arastirma, raporlanan
olaylarda adi gecen ilaglarmn 9 50'sinin
genetik polimorfizm goésteren enzimlerle
(%59 unun polimorfik faz 1 enzimlerini

ilgilendirdigi; %86 sitokrom P450 ve
bunun da %38'ini CYP2D6 enzimlerinin
olugturdugu) iligkili oldugunu goster-
migtir. Oysa bu advers olaylann yaklagik
%20-70'1 énlenebiliv kabul edilmekiedir.
Yaganan bu sikintilar kargisinda ilaglar
pazara verildikten sonra diizenli bir
izlemin nasil yapilabilecegi tartismasidiin-
vada “farmakovijilans”™ sistemini olugtuyr-
mugtur. [lag uygulamasi sirasinda uyamik/
dikkatli/tetikte olma eylemini ifade eden
bu kavramm diinyada ve tilkemizde nasil
yapilandigna dair bilgilere IKU dergisi
2006 {14) ve 2007 (18) villarinda kap-
saml bir gekilde ver vermistir. Hastay1 en
glivenli sekilde tedavi etmeyi hedefleyen
farmakogenetifin ve ruhsat alip pazara
acilan ilacin genig halk kitlelerinde kulla-
rulmasi sonrasi olumsuzluklarin izlenmesi
yontemini amagclayan farmakovijilansin,
hasta giivenligini yakindan ilgilendiren iki
onemli caligma alani olarak, birbirine
katkida bulunmasi gerekmektedir. Ko-
nuyu bu yoniiyle birbirine baglamak ama-
ciyla degerli okurlar1 bilim diinyasma
sunmug oldugum veni bir kavram olan
“farmakogenovijilans” ile tamgtirmak ve
uluslararasi bilim dinyasmun da ilgisini
¢eken bu yeni terminolojiyi sizlerle paylag-
mak isterim. Farmakogenovijilans sadece
advers etki mekanizmasmu aydinlatmakla
kalmayip ilag rezistansi, terapdtik diisis,
toksisite hakkmda analiz imkam vererek
tedavinin daha etkili ve ucuz olmasum sag-
layacak, farmakoekonomiyve nemli katla
sunacaktir.

Farmakogenetik ve klinik énemine
ver verdifimiz bu sayimizin ilginizi ceke-
cegini umuyor, tim okuyuculara saygi-
larimi sunuyorum.
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