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Biz klinisyenler aragtirma yapmayi sevs mesek de hayatimizin en azindan bir
dénemini, ki bu dénem genellikle dogentlik ve rlik gibi akademik yukselme beklentisinde
oldugumuz donemdir, arastirma yaparak gecirmek dumundaylz. Akademik ylUkselme
amaciyla planlanan galismalarin blyuk ¢cogunlugu kolay yurutilebilecek ve takip yapmaksizin
sonuca ulastiracak tarzda calismalardir. Bu arastirmalarin sonuglarinin diinyayi degistirmesi
beklenmez ve Science Citation Index (SCI) Expanded kapsaminda olan herhangi bir dergide
yayimlanmasi tek hedetftir.



Diger yandan bazilarimiz arastirma yapmaya
sevdalidir ve iyi planlanmig bir arastirmanin iginde
yer almaktan biiyiik mutluluk duyar. Son yillarda bu
tir disiinen aragtirmacilarin  sayisindaki artisg,
uluslararasi Faz III caligmalara Tirkiye'den birgok
merkezin davet edilmesini saglamistir. Yillar icinde
bu merkezler bu tiir calhigmalarin disiplinine ayak
uydurmay1 bagarmig olup, halen alninin akiyla bu
misyonu siirdiirmektedir. Hatta bir¢cok Onemli
caligmanin yiiriitme (steering) komitesinde Tiirkiye'
den aragtirmacilara yer verilmesi, artik siradanlag-
maya baglamigtir. En azindan kendi alanim olan
kardiyoloji i¢in diinyada sonuclart merakla beklenen
bir¢cok caligmada Tirkiye'den en az 56 merkezin
aktif olarak yer almig oldugunu ve almaya da devam
ettigini sOyleyebilirim.

Bunlardan bahsetmemin nedenine gelince;
arastirmacisi oldugumuz klinik ¢alismanin konusu
her ne olursa olsun bu ¢alismalar yiirtirken belli pe-
riyotlarda hastalarin kanlar1 alinmakta ve bu kanlar
zaman zaman yurt disina génderilmektedir. Iste bu
asamada arastirmacilarim bazi yasal ve etik zorun-
luluklardan haberdar olmasi gereklidir ancak maale-
sef caligma yiiriitmedeki basarimizi bu zorunlu-
luklar1 bilme konusunda gosterememekteyiz.

Hastaliklarin genetik temelleri konusunda son
yillarda inanilmaz mesafe kat edilmis olmasi, gesitli
amagla yapilan klinik ¢aligmalarda ikincil hedef
olarak genetik materyalin de incelenmesini neredey-
se rutin haline getirmistir. Caligma siiresince genetik
aragtirma yapilmas: disinilmese bile gelecekte
caligabiliriz diisiincesiyle DNA materyalinin ayrigti-
rilarak saklanmasi sik¢a uygulanan bir yontemdir.
Ornek vermek gerekirse; kolesterol diistiriicii bir
ilacin diger bir ilagla kargilagtirilmasi konulu 3 yil
takip siireli bir calismada yer alan bir hekim oldugu-
muzu digtinelim. Bu tiir caligmalarda yurt digina
kan ornegi gonderilmesi hi¢ de sasilacak bir durum
degildir. Ancak bizler ¢alismanin klinik sonlanimina
fazlasiyla odaklandigimizdan génderdigimiz 6rnek-
lerde genetik inceleme yapilip yapilmayacagini
genellikle bilmeyiz. Aslinda katildigimiz aragtirmada
bu incelemenin yapilacagi, sayfalar stiren protokol
dosyalarinin iginde bir yerlerde mutlaka yer alir;
ancak okumaya {isendigimizden, ya da firsat bula-
mayigimizdan ve bize ¢aligma sponsoru tarafindan
bu konuda yeterli bilgi verilmediginden bu konuyu
siklikla atlariz.

Klinisyen Agisindan Genetik Aragtirmalar ve Biyolojik Materyal Formu

Agzimdaki baklay1 c¢ikartmak gerekirse, bu
yaziyl yazmaktaki amacim bdoyle bir caligmaya
katilan her aragtirmacimin uluslararasi biyolojik
materyal nakil (DNA transfer agreement) formun-
dan haberdar olmasini saglamak ve bu form doldu-
rulmadan hi¢ bir biyolojik materyalin yurt digina
gonderilmemesi gerektigi konusunda uyarmaktir.

Hemen her {iniversitenin Tiirkgelestirilmig
olarak sahip oldugu bu formda génderici ve aliciyla
ilgili baz1 kimlik bilgilerinin disinda galigmayla ilgili
bir anlagma metni yer almaktadir.

Bu metinde alicinin bu materyali kar amaci
gidilmeyen bilimsel aragtirmalarda ve sadece
anlagmada belirtilen amacla kullanacagi, ikincil bir
amag icin kullanmasi gerekirse gondericiden izin
alacagi ve gondericinin izni olmadan biyolojik
materyalin tglincii sahislara verilemeyecegi belir-
tilmektedir. Ayrica biyolojik materyalin hastanin
kimlik bilgileri olmaksizin gonderilecegi ve alicinin
biyolojik materyali Birlesmis Milletler Insan
Genomu ve Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesine
uygun olarak kullanacag: ile ilgili bilgilere yer
verilmektedir. Bunlarin yaninda, ilgili bilimsel
aragtirmanmn sonuglarinda biyolojik materyalin
nereden alindiginin belirtilecegi, materyalin saglan-
dig1 kisilerin aydinlatilmig onam formlarini doldur-
mus olacagi, biyolojik materyalin kullanilmasi esna-
sinda bazi tehlikeler olugabilecegi ve bunlardan
gondericinin sorumlu tutulamayacagi ile alicinin bu
anlagmanin bitiminde biitlin 6rnekleri geri vermeyi
veya ortadan kaldirmay1 ve bunu belgelemeyi kabul
ettigi gibi cok dnemli konular maddeler halinde acik
bir ifadeyle dile getirilerek taraflarmm imzasina
sunulmaktadir.

Aydmlatdmig onam formunun doldurulmasi,
aragtirmayi yiiriiten kisi ve biyolojik materyali veren
hastaya ait cok dnemli haklar1 giivence altina almak-
tadir.

Unutmayalim ki, eger bir ¢alismanmn yiritii-
clisiiysek ve bu form doldurulmadan biyolojik ma-
teryali yurt digina gonderiyorsak kendimizi riske
atiyoruz demektir. Bu risk sadece etik degil, ayni
zamanda ciddi derecede bagimizi agritabilecek yasal
bir risktir de...
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