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ayvan deneylerine ait ilk

bulgularin Eski Yunan ve
Roma'ya kadar dayandig ve
hayvanlarin yaklasik 2000 yildir
cesitli calismalarda kullanildig:
bilinmektedir. Hipokrat, (M.O.
350) yutma mekanizmasini
incelemek amaciyla domuzun
bogazinin nasil kesildigini tarif
etmistir. Uciincii yiizyillda da
Erasistraus of Alexandria viicut
fonksiyonlar: tizerine olan
calismalarinda hayvanlari
kullanmistir; fakat deneysel
fizyolojinin asil kurucusu olarak
Galen kabul edilmektedir. Galen,
havanin degil de, venlerin kani
tasidigimi ispatlayan teorisini
maymunlar ve domuzlar tizerinde
calisarak gelistirmistir. Tkinci
Diinya Savasi yillarinda
farmasotik endiistrinin gelisimi ile
ortaya cikan LDy, ve Draize
irritans testleri nedeniyle cok

sayida deney hayvani kullanilmaya

baslanmistir.

Hayvan calismalarma karsit
gorusler ise Avrupa'da 400
seneden beri goriilmektedir. Rene
Descartes (1596-1650), diisiinme
yetenegi olmayan hayvanlarin
makinalara benzediklerini
soyleyerek hayvan calismalarini
destekledigi halde, baska bir
filozof, Jeremy Bentham, bugiin
hala tizerinde konusulmakta olan

yazisinda (1789), hayvan
calismalar1 hakkinda sorulmasi
gerekenin “hayvanlarin konusup,
konusmadiklari veya soru sorup,
sormadiklarinin 6tesinde, yasam
miicadelesi vermeye calisip
calismadiklar1” oldugu goriisiinii
savunmustur. Gergek anlamda
bilimsel devrim 17. ve 18.
yuzyilda gerceklesmis ve 19.
yuizyllin baslarinda hayvan
calismalar1 daha organize olup,
bilimin sistematik bir parcasi
haline gelmistir. Bu ilerlemelerle
beraber hayvan calismalarina
karsit goriisler de daha fazla ses
cikarir hale gelmistir. Ozellikle
Ingiltere basta olmak iizere bati
ulkelerinde hayvan
arastirmalarina karsi gruplar
sistematik, zarar verici eylemlerde
ve girisimlerde bulunmaktadirlar.
Bilim adamlar1 hayvan haklari
savunuculari tarafindan saldiriya
ugramuslar, arastirmacilar ve
yakinlarina yasadisi saldirilar
diizenlenmistir.

Bilimsel toplum “yasam™1
anlamayi, iyilestirmeyi,
desteklemeyi ve 1stirabi
ortadan kaldirmay
amacladigina gore, hayvan
kullanilarak yapilan tip
arastirmalari devam
etmelidir. Ancak, deneysel
tasarim, en insani

1901 yilinda ABD’de difteriye
karst antitoksin gelistirmek
tzere deneylerde Jim isimli bir
at kullanilmis, antitoksin
verilen 13 cocugun Slmesi
tizerine atta tetanoz
bulundugu ve antitoksinin
bozuldugu farkedilmistir. Bu
trajedinin ardindan konuyla
ilgili yasal diizenlemelere
agirlik verilmistir.

= =

. e




iku

Tarih boyunca hayvan
deneylerine baglt
gelismeler.
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kemoterapisinin
gelisimi.
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uygulamalarla, bilimsel gercekligi
tehlikeye atmadan deneyleri
gerceklestirmeyi garanti etmelidir.
Bu nedenlerle, Avrupa Toplulugu
“hayvanlarin agri, rahatsizlik,
izdwrap veya fiziksel zarar
gorebilecegi bir deney veya
bilimsel amac icin
kullanilamayacagi’n1 “Omurgali
hayvanlarin deneysel ve diger
bilimsel amaclarla kullanilmas1”
adli kararinda acikliga
kavusturmustur (20 Eylil 1985,
Strasburg). Bu karara gore,
insanlar1 hastaliklardan koruma
ile hastaliklarin tani ve tedavisini
gelistirme yontemlerinin
arastirilmasi, insanda normal
fizyolojik mekanizmalarin
arastirilmasi, ¢evrenin korunmasi,
bilimsel arastirma yapilmasi,
egitim ve ogretim amach ¢alisma
yapilmasi, adli sorusturma
nedeniyle calisma yapilmasi
haricinde hayvan calismalarina
izin verilmeyecektir.

Heniiz bulunmamis tedavileri
gelistirmek i¢in veya daha iyi bir
ilac bulmak i¢in ilac iireticileri ve
diger arastirmaci kuruluslar
siirekli caba gostermektedirler.
Sentez edilen veya dogal
kaynaklardan ¢ikarilan maddeler
ya da rekombinant DNA
teknolojisiyle elde edilen
biyoteknoloji tirtinleri 6nce
tarama testlerinden gegirilir. llacin
ongoriilen tedavi edici etkisini
veya toksisitesini ortaya koyan
basit in vitro deney sistemleri veya
tarama modelleri kullanilir. Daha
sonra uygun goriillen maddeler in
vivo deney hayvani modellerinde
ayritili bir sekilde incelenir.
Ayrica maddelerin toksisitesi,
terapotik indeksi, farmokokinetik
ozellikleri de incelenmis olur. Bu

calismalar Faz O calismasi olup,
klinik 6ncesi incelemeleri
icermektedir. Ancak bundan sonra
klinik protokollerin hazirlanip,
etik kurul onay1 alindiktan sonra
ilaclarmn insanlar tizerinde
denendigi Faz I calismalari
asamasina gecilebilir.

Bir arastirma planlarken,
arastirmaci oncelikle hayvan
kullanimi yerine hayvan
gerektirmeyen metodlari
kullanmay1 diistiinmelidir. Hayvan
kullanimi yerine uygun bir
alternatif bulunamiyor ve
arastirmada deney hayvani
kullanimi gerekiyorsa, o zaman da

deney hayvaninin etik kurallar
dogrultusunda kullanilmasina
ozen gosterilmelidir Alternatifler,
medikal ve bilimsel calismalarda
kullanilacak hayvanlarin sayisini
azaltacak ve olabilecek
calismalarda baska tekniklerin
kullanimina izin verecek yol
gostericilerdir. Bu goriis agisi
William Russell ve Rex Burch'un
1959 yilinda “Insan Deneysel
Tekniklerinin Kurallar1” adlx
yapitinda bahsedilen 3R kurali
seklinde dogmus, daha sonra 4.
kural eklenmistir. Bu kurallar
soyledir:

Refine: yontemi 1slah
etmek,

Reduce: hayvan sayisini
azaltmak,

Replace: mevcut yontem
yerine agrisiz yontem
uygulamak,
Responsibility:
sorumluluklarini bilmek.
Refinement, laboratuar

hayvanlarinin dogumundan
oliimiine kadar olan siire boyunca




agrilarimi en aza indirip, iyi
hallerini arttirmay
amaclamaktadir. Hayvanlarin iyi
hallerine 6nem vermek sadece etik
acidan degil, iyi bir bilimsel
calisma cikarabilmek icin de
sarttir.

Gerek agr1, gerekse de diger stres
unsurlari fizyolojik degisikliklere
neden olacaklardir ve bunlar da
deney sonuclarmin degiskenligini
arttiracaktir. Bu yilizden, bir bilim
adamu i¢in hayvanlarin
barmacaklar: yerdeki sartlarin
miumkiin oldugunca iyi olmasi ¢ok
onemlidir. Bu, fazla harcama
yapilmasi anlamina
gelmemektedir. Basit arag ve
geregler ile kafesteki hayvanlarin
yasam ortamlarini
zenginlestirmek mumkiuindiir.
Laboratuvar personelinin iyi
egitimli olmasi, hayvanlarla
calisabilecek yetenekte olmasi,
kullanilan tiirlerle calisirken rahat
olmasi ve onlara dogru sekilde
davranmasi 6nemlidir.

Gerekli oldugu zaman anestezik
ve analjezikler kullanilmalidir.
Hem hayvanlara verilen sikintiyi,
hem de calisma siiresini en aza
indirmek icin en az invaziv olan
ve en cabuk sonuc veren yontem
secilmelidir. Calismanin sonunda
ise yine en hizli bilin¢ kaybina
neden olan 6tanazi metodu
secilmelidir.

Reduction, ayni bilgiyi elde etmek
icin kullanilacak en az sayida
hayvam ifade etmektedir. Ayrica,
tek bir hayvandan elde edilen
bilgileri arttiracak yéntemler
gelistirmeyi ve fazladan hayvan
kullanimim ortadan kaldirmay1 da
icermektedir. Bunu saglamak i¢in
cesitli yollar gelistirilmistir. Bu
amagcla, bir arastirmaci herhangi
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bir doku tizerinde calisirken,
baska arastirmacilarin da diger
dokular1 almasini saglayarak
toplam hayvan kullaniminin
azaltilmasina calismalidir. Dikkat
edilecek bir baska nokta ise,
deneylere baslamadan 6nce kiiciik
bir pilot calisma yapmak ve
gercek deneyin uygulanabilirligi
hakkinda bilgi kazanmalk,
diizeltilebilir yanlishiklar nedeniyle
gereksiz hayvan tiikketimini
azaltmaktir. Hatta bazi
durumlarda yapilan pilot ¢alisma,
in vitro sistem kullanmanin daha
uygun olacaginin anlasilmasini
saglayacaktir.

Replacement kavrami, canl
hayvanlarin herhangi bir deney
sisteminin yeterli olmadig1
durumlarda alternatif olarak
diistiniilmeleri gerektigini
kapsamaktadir. In vitro
calismalarda kullanilmak icin yine
hayvanlar: 6ldiirerek elde edilen
hiicreler, dokular, organlar bu
calismalarin bir kismini
olusturmaktadir. Fakat, gelismis
omurgalilarin hi¢bir biyolojik
materyalinin kullanilmadig) baska
alternatifler de vardir. Ilac
sanayiinde yeni ila¢ iceriklerinin
olusturulmasi, etkinlik ve
toksisitelerinin gosterilmesi icin
yeni yontemler kullanilmaktadir.
Bu alternatif yontemler, bilgisayar
bazli sistemler ile fizyokimyasal
tekniklerin, diisiik yapili
organizma ve embriyolarin
kullanilmasi, insan ¢alismalarina
(retrospektif, prospektif,
epidemiyolojik) yer verilmesi ve
hiicre, doku, organ Kiiltiirlerinin
kullanilmasi gibi yontemleri
icermektedir.

Responsibility, yapilacak
calismanin sorumlulugunu
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alabilmeyi, hayvanlarin bakimini
yapabilmeyi, ¢calismanin herhangi
bir asamasinda cikacak
problemleri cozebilecek yetenege
sahip olmay1 kapsamaktadir.
Hayvan calismalarinda, 6énem
verilmesi gereken konulardan biri
de calismada kullanilan
hayvanlarin hastaliklarinin
onlenmesidir. Etkili hastalik
onleyici ilac programlari
calismanin degerini arttirirken,
saglikli hayvanlarin elde
bulundurulmasi protokol dis1
serilerin kullanilmasini en aza
indirmektedir. Bunu saglamak
icin cesitli asilar kullanmilabilir.
Hayvanlar karantinaya alinabilir,
tiirlerine, cinslerine, saghk
durumlarina gore ayrilabilirler.
Cunkii bazi enfeksiyon ajanlari
baz tiurlerde subklinik
enfeksiyona neden olurken,
bazilarinda ciddi hastalik
olusturmaktadir. Biitiin
hayvanlarin hastalik belirtileri
veya normal dis1 davranislar
gosterip gostermedikleri
degerlendirilmelidir. Hayvanlar
hergiin kontrol edilmelidirler.
Operasyon sonrasl iyilesme
donemleri 6zenle izlenmelidir.
Deney hayvanlarinin barindirildig:
ortamin 1s1s1, nemi, havanin
kompozisyonu ve havalandirmasi
hayvana 6zgii olmalidir.

DENEY HAYVANININ

SECIMI
Qal@mada kullanilacak hayvan
tirtniin se¢imi daha 6nceki
calismalardan elde edinilen
bilgiler 1s181nda o hayvana 6zgii
anatomik ve fizyolojik 6zellikler
g6z onlinde tutularak yapilmalidir.
En 6nemli noktalardan biri de o
hayvandan elde edilen sonuclarin
klinige uygulanip anlamda

uygulanamayacagidir. Calismanin
amacina uygun hayvan tiri
secildikten sonra, sira ka¢ hayvan
kullanilmasi gerektigine gelir. Eger
cok az sayida hayvan kullanilirsa
sonuclar givenilir olmaz; bu da
calismanin tekrarlanmasina
neden olur ki, sonug olarak
gereginden fazla hayvan
kullanilmis olur. Cok fazla sayida
hayvan kullanilmasinin ise
sonuclarimizin giivenilirliligine bir
katkis1 olmayacag) gibi, gereksiz
yere fazla sayida hayvan
kullanilmis veya oldirilmiis
olacaktir. Bu yiizden yapilmasi
gereken, dogru sayida hayvan
kullanmaktir. Deney hayvanlarimin
tird biytidiikce (kemirgen yerine
kopek, koyun) kullanilacak
hayvan sayis1 azaltilabilir.
Calismanin 6ncesinde bir pilot
calisma yapilarak anestezik
madde ve cerrahi yontem
denenmelidir.

Secilen hayvanlarin cinsiyeti
bazen calismaya 0zgii bir spesifite
gosterebilir. Disi hayvanlarin
mensturasyon donemleri de
gozoniine alinmalidir. Bazi
hormon calismalarinda sadece
disi hayvanlar veya sadece erkek
hayvanlar tercih edilirken, bazi
calismalarda her iki cinsiyet de
kullanilmaktadir. Calismada
cinsiyete iliskin bir 6zellik yoksa,
her iki cinsiyetten kullanmaya
ozen gosterilmelidir.

DENEY HAYVANINA
UYGULANACAK

ISLEMLER

I I ayvanlara yapilacak cerrahi
islem 6ncesinde agriy1

onlemek icin genel ya da lokal
anestezi uygulanmalidir; ¢iinki
agr1, stres yapici bir etkendir.




Ortadan kaldirilmazsa hos
olmayan sonuc¢lara neden olabilir
ve etik calisma modelinin disina
cikilmis olur. Analjezik, anestezik,
noromuskuler blokerler,
sedatifler, anksiyolitikler hayvan
calismalarinda kullanilan ilaclara
orneklerdir. Hayvanlara
uygulanacak cerrahi, bir cerrahi
ekip varliginda gerceklestirilir. Bu
ekip; cerrah, anestezist, veteriner,
cerrahi teknisyen, hayvan koruma
personeli ve gozlemciden olusur.
Tek bir arastirmaci bunlar1
yapmak durumunda ise, tim
gorevleri tistlenmelidir. Amac, iyi
bir cerrahi teknikle, aseptik
kosullarda, minimal doku
diseksiyonu yapilarak, cerrahi alet
ve siitur materyalinin dogru
sekilde kullanimiyla etkili
hemostaz saglanmasidir. Cerrahi
sonrasi iyi bir post-operatif bakim
yapilmalidir. Analjeziye ve yara
iyilesmesine 6zen gosterilmelidir.
Hayvan calismasinda travma
iceren bir yontem (yanik, kirik)
kullanilmas1 s6z konusu ise,
mutlaka anestezi yapilmalidir.
Noromuskuler bloker kullanimi
sonucu duyu kaybi1 olmadan
paralizi oldugu icin bu ilaglar
anesteziklerle beraber
kullanilmalidir. Cerrahi igceren bir
calismada kullanilmis olan ve
minimum agr1 ve rahatsizliktan
daha fazlasina maruz kalmis olan
bir deney hayvaninin, bilimsel bir
gereklilik olmadig) siirece bagka
bir calismada kullanilamayacag
unutulmamalidir.

Otanazi, hayvanlarin agr1 ve aci
cekmeden en kisa siirede
oldurilmesidir. Calismanin
protokoliinde 6tanazi kriterleri
belirtilmelidir. Calismanin
protokolii geregi gelisebilecek
komplikasyonlar gézéniine
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alinarak, hayvanin daha fazla aci
cekmemesine yonelik sinirlar
tespit edilmelidir. Bu amacla,
fiziksel ve davranis bozuklugu
derecesi (kilo kaybi, diskiinliik),
tiimorin buyiiklugi gibi kriterler
saptanabilir. Otanazi icin genelde
inhalasyon ajanlar: (halotan, CO,)
veya yiitksek doz kimyasal ajanlar
(barbitiiratlar) ve fiziksel
yontemler (servikal dislokasyon,

dekapitasyon) tercih edilmektedir.

Otanazi sonrasi hayvanlarin doku
ve organlar1 arastirmacilar
arasinda ¢alismalarda
kullanilmak tizere
paylastirilmalidir. Calisma
sonucunda a¢iga ¢ikan organik
atiklar tibbi atik torbalarinda
biriktirilmelidirler. Kontamine
yerleri temizlemek icin kullanilan
malzemeler de otoklavda sterilize
edilmeden kesinlikle normal ¢ope
atilmamalidir.

Her yi1l milyonlarca insan, hayvan
calismalariyla gelistirilmis olan
ameliyatlardan yarar
saglamaktadir. Bircok sistemik
hastaligin ya da enfeksiyon
hastaliginin bugiinkii tedavi
yaklasimlar1 hayvan deneylerine
dayanmaktadir. Giintimiizde
cozum bekleyen pek cok hastalik
bulunduguna gore ve heniiz
tiimiiyle hayvan deneylerinin
yerine konacak alternatifler
gelistirilemedigi icin, insanligin
yararlandig) hayvan calismalaria
“devam” demekten baska bir
bilimsel yaklasim
diisiiniilmemelidir. Ancak, bu
calismalarda etik kurallara
uygunluga gereken duyarhhik
gosterilmelidir.
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