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linik arastirmalar dar kapsamda degerlendirilirse,

ilaclarin insanlarda giivenli ve etkili bir sekilde
kullanilabilmesinin araclari olarak gorilebilir. Ancak, bu
calismalarin esas islevi, insana verilmesi amaglanan dogru,
etkin ve bilimsel saglik hizmetlerinin kanita dayandirilmasidir.
Kanita Dayali1 Tip kavrami giderek yayginlasmis ve tip
pratiginin kacinilmaz bir parc¢asi haline gelmeye baslamistir.
Bu kavramin yerlesmesi ve buna yonelik uygulamalarin
yapilabilmesi tip egitimi siireci icerisinde yer alsa da, genellikle
belirli bir program uygulanmamakta ve 6grencilerin ya da
doktorlarin bu yaklasimi el yordam ile anlamalar:
beklenmektedir.

Tlp fakiiltelerimizden biri ve haftada 100 dakika olarak
2002 yinda yeni egitim uygulanacak Kanita Dayali Tip ve
programinm uygulamaya Elestirel Diisiinme (KDT / ED)
baglamistir. Bu programda programi baglamis olup, KDT/ED
Probleme Dayali Ogrenim program dili Ingilizce'dir.

(PDO) temel alinmakta,
yatay ve dikey integrasyon KANITA DAYALI TIP

- uygulanmaktadir. Program, NEDIR?

modiiller ve altmodiiller Kamta dayal1 tip, bir hastanin
halinde yuiriitillmekte ve her bakimi hakkinda karar
modiilde PDO oturumlar1,  verirken, var olan kamitlanmis
sunumlar, meslek becerisi  bilgilerin dikkatli, acik ve mantikh
pratikleri, laboratuvar kullanilmasidir. Pratikte bunun
calismalar1 ve saha gerceklesmesi bireysel klinik

calismalar1 yer almaktadir. deneyim ile sistematik

- g | Bu programa paralel olarak arastirmalardan elde edilen en iyi

N 3 yil boyunca devam edecek  klinik kanitlari integre etmeyle




olur. Bireysel klinik deneyim,
uzun yillar siiren klinik pratigin
getirdigi yetkinlik ve karar
verebilme yeteneginin yardimu ile
etkin tan1 koyabilme, hastaya
uygun tedavi secebilme, hasta
haklarmi anlayabilme ve
bakimlar ile ilgili klinik kararlar:
dogru verebilme seklinde
tamimlanabilir. Klinik kanitlar ise,
bazen temel tip kaynakl olsa da,
genellikle hasta merkezli klinik
calismalardan, tanisal testlerin
duyarhiliklari, prognostik
markerlerin giicleri ve tedavi,
rehabilitasyon ve koruyucu
yontemlerin etkinlik ve
guvenilirligine kadar uzanan bir
yelpazeyi kapsar. Bu kanitlar hem
kullanilmakta olan test ve
tedavileri dogrular, hem de
bunlarin yerine yenilerinin
konulmasina olanak tanir.

Klinik deneyim ve klinik kanitlar
birlikte kullanildiginda
degerlidirler. Tek basina klinik
deneyim hizla giincelligini yitirme
riskine sahiptir. Klinik kanit ise
hi¢bir zaman klinik deneyimin
yerini tutamaz. Klinik deneyim,
klinik kanitin hastaya nasil
uygulanacagina karar vermede
yasamsal 6neme sahiptir.

Genelde kullanilan "biz zaten
boyle yapmaktayiz" yargisi gercek
yasamda, doktorlarin hastalara
uyguladiklar: girisimlerde ve hasta
degerlerini klinik davranislara
yansitmakta ¢ok farklilik
gostermeleri ile cliriitilmektedir.
Kanita dayali tip uygulamalarinin
yasama gecirilmesinde en dnemli
sikinti, 6zellikle klinisyenlerin tip
dergilerini okuyabilmek icin
yeterli zamanlar1 olmamasidir.

Kanita Dayali Tip ve Elestirel Diisinme

lestirel diistiinme, bir kanit ya

da oneriyi degerlendirirken,
veriler bilgiyi dogruladig: halde,
ona karsi cikan arastirma, inanis
ve hareketleri mantikli sebeplere
dayanarak objektif olarak
yargilama ve bunu yaparken
disiince tarzimi da sorgulama ve
izleme yetenegidir. Elestirel
diisiinceyi olusturan temel
ozellikler sunlardir:

Aciklik

Uygunluk

Kesinlik

Tutarhhik

Mantik

Giicli kanitlara dayanma
Sebep-sonuc iliskisi
Derinlik

Esneklik

Adalet

Genellikle elestirel diisiinme
siireci soyle isler:
Gozlemler
Cikarimlar
Varsayimlar
Kisisel sonuclar
Tartisma ve karsi gorus,
(bunlan diger goriislerle

karsilastirmak icin de)
Elestirel analiz
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Elestirel diistinme kavramini
anlayan bir 6grenci:

(gozlemsel, olgu sunumu
vb.), bunlarin avantaj ve

Gecerli ve gecersiz gozlem
ve ¢ikarim arasindaki
fark: anlayabilmeli,

Objektif gozlem
yapabilecek kararlhilikta
olmal1 ve yeterli kanit
toplamayi bilmeli,

Okuduklarinda
gozlemledigi ya da
kesfettigi baglant1 ve
iliskileri gorebilmelsi,

Bunlardan dikkatli
varsayimlar elde
edebilmeli,

Acik fikirli olmaya devam
ederken kisisel kararlar
olusturabilmeli,

Tartisma olustururken
bunlarin son kesin
kararlar olmadigmni ve
bilimsel bir siirecin
parcasi oldugunun farkina
varmalidir.

¢ y1l devam edecek programin
sonunda 6grenciler;

Normal-anormal,
hastalikli-hastaliksiz
ayirimini yapmak,

Istatistiki anlamlilik ne
demek anlayabilmek, veri
tipleri ve verileri
degerlendirmek icin
kullanilacak istatistiki
testleri secebilmek,

Tanisal testlerin
ozelliklerini bilmek
(6zgulluk, duyarhlik
prediktif degerler),

Calisma tasarimlari
arasimdaki farklari bilmek

dezavantajlarin1 anlamak,

Klinik ¢alismalarin
tasarimini anlamak, olgu
sayis1 hesaplama, power,
alfa-beta hatasz,
randomizasyon, intent-to-
treat kavramlarini bilmek,

Hakemli dergilerde
yaymlanan yazilarin
degerini kavramak ve
makale kabul edilmesi ve
yaymlanmasi siirecini
anlamak,

Makale okumak, anlamak,
meta-analizler ve
kilavuzlari
degerlendirmek,

Epidemiyolojinin temel
prensiplerini anlamak,

Klinik bir sorun ile ilgili
gecerli bilgilere ulasmak
icin kullanilan yéntemleri
ogrenmek, tanisal testleri
dogru degerlendirebilmek,

Saglik ekonomisi
hakkinda fikir sahibi
olmak,

Elestirel diisiinme
yetenegine kavusmak,

Tip Bilisimi konusunda
genel kavramlari bilmek,

beceri ve tutumlarina
kavusabilmelidir.

Programin uygulanmasi i¢in
Prof.Dr. Hamdi Akan (Tip Egitim
ve Bilisimi ABD, Hematoloji BD),
Prof.Dr. Yildir Atakurt
(Biyoistatistik ABD), Prof.Dr.
Ahmet Demirkazik (Tibbi
Onlkoloji ABD), Prof.Dr. Saadet
Arsan (Cocuk Sagligt ve
Hastaliklart Yenidogan ABD) ve
Uz. Dr. Atilla Elhan




(Biyoistatistikk ABD)'dan olusan
bir KDT Grubu kurulmus olup,
bu gruba konuk 6gretim tiyesi
olarak Prof.Dr. Cem Sungur da
katilmaktadir. Her hafta
Carsamba giinii toplanan grup,
ders programlarin gézden
gecirmekte, geri bildirimleri
degerlendirmekte ve programla
ilgili diizenlemeleri yapmaktadir.

Birinci y1l i¢in program iki ana
baghga ayrilmistir. Birinci
yariyillda 4 ana bashk
yeralmaktadir:

KDT'a Giris
Tipta Arastirmaya Giris

Arastirma ve Ornekleme
Yontemleri

Tipta Arastirma Asamalari

Bu bashiklarin sunumu
altbasliklar halinde olmaktadir.
Bu sunumlar teorik dersler, pratik
uygulamalar veya film gosterileri
seklinde yapilmaktadir.

Ikinci yariy1l ise bilgisayar
egitimine ayrilmis olup, oénce
diizey belirleme smavi yapilacak
ve bunun sonucuna gore smavda
yeterli not alanlar proje yaparken,
gecemeyenler bilgisayar egitimi
pratik derslerine devam
edeceklerdir.

Programin geneli, birinci dénem
programinin tamami ve anlatilan
konu icerikleri
http:/www.medicine.ankara.edu.tr
/basic_medical/basicmed/kdtindex
.htm sayfalarinda ayrintilar ile
izlenebilir.

Guniumiz tip uygulamalariin
kacimilmaz gereksinimi olan
Kanita Dayal1 Tip ve bunun
uygulanabilmesi i¢in sart olan

Kanita Dayali Tip ve Elestirel Diisinme

Elestirel Diisiinme, aslinda
ilkokul egitiminden itibaren
kazandirilmasi ve yasam bicimi
haline getirilmesi gereken bir
yaklasimdir. Ancak, egitim
sistemimiz tizerine ¢c6kmiis olan
ezberci anlayis, Uiniversitelere
gelen ogrencileri aym yaklasimi
stirdirmeye zorlamaktadir. Bu
kisir dongiiyii kirmak, bu
asamada ancak fakiilte egitim
programlarinin bu yeni
gereksinime uygun olarak
diizenlenmesi ile miimkiindiir.

|ngtim sistemimiz
tizerine ¢Okmiis
olan ezberci
anlayis,
tiniversitelere gelen
ogrencileri ayni
yaklagimi1
stirdiirmeye
zorlamaktadir. Bu
kisir dongtliyii
kirmak, bu
agsamada ancak
fakiilte egitim
programlarinin bu
yeni gereksinime
uygun olarak
diizenlenmesi ile
miumkiindiir.
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