BiR MONITORUN ANILARI

Gozde OLKAY,
Kidemli Klinikc Arastuma Uzmant

erhabal!!l.. Ben Go6zde Olkay.

6 senedir cokuluslu bir ilag
sirketinde klinik arastirma isi
yapiyorum ve soyle bir eskilere dalip,
gecen yuzyillin son yillarina dogru
yolculuk yaptigimda, klinik
arastirma isinin Turkiye’de nereden
nereye geldigini diistintiyorum da,
aklim duracakmuis gibi oluyor.

Gercekten cok zahmetli bir yol kat
ediyoruz biz Turk klinik
arastirmacilari; hem hekimler, hem
de firma temsilcileri olarak. Bir stirti
gri alanin ve hastaneden hastaneye
degisen kurallar silsilesinin icinde
uluslararasi standartlarda is
cikarmaya calisiyoruz.

Iste size bir érnek:

Bundan yine 6 sene 6nce,
uluslararasi bir Faz 4 calisma
yapmak tizere kollar1 sivamistik.
Nihayet yurtdisindan 2 merkez
acmak tizere izin aldik ve hazirhiklar
tamamladiktan sonra, calismamiza
“start” verdik.

Calismaya alim kriterleri zor ve
yurttialmesi agir bir protokol degildi
aslinda. Ama Turk hastalan
“Bilgilendirilmis Olur Formu”
kavramu ile daha yeni yeni
tanmisiyordu. Dolayisiyla, hasta —
doktor — klinik arastirma ti¢geninde
guven taslarn tam yerine
oturmamisti. Hasta, hekimden de
korkuyor, yani ona itiraz etmek
istemiyor; 6te yandan da “denek”
olacagim duistincesiyle de
kavruluyordu adeta...

Tiam bu nedenler, hasta sayilarinin
Avrupa’daki rakamlara ulasmasima
engeldi tabii ki.

Bizim X isimli hastamiz da ¢calismaya
katilmis ve ilaclarim1 almaya
baslamisti. Fakat 3. vizitine
geldiginde, (ki bu hastanm ila¢larim
alip almadigina dair yapilacak ilk
kontrol olacakti) arastirmacimz fark
etmis ki, hasta kendisine verilen
ekstra ilag¢lar da almis. Sonra biraz
derinlemesine sorgulamayla ilaglan
“denek ilac1” oldugu i¢in almak
istemedigi ve klozete bosaltti1 ortaya
cikmis.

Meger hastamiz rutin kontrollere
gelmek istiyormus ama piyasada
ruhsath olan ve eczane raflarinda Y
milyona satilan bu ilac1 SIRF KLINIK
ARASTIRMA YAPILIYOR diye almak
istemiyormus. O kendisi gidip,
parasin vererek almak taraftarrymis.
Daha bunun gibi ne komik ve
dustndurica anilarim var,
bilemezsiniz. Ama itiraf etmeliyim
ki bunlarin hi¢biri son 1-2 yila
dayanmamakta... Gelisiyoruz,
toplumca degisiyoruz!

Artik, hastalarimiz da daha bilingli,
arastirmacilarimiz da... Haklar
soruluyor, haklar anlatiliyor.
Sorumluluklar agikca belirlenmis
durumda ve herkes (hasta, hekim,
sponsor firma) son derece
profesyonel olarak tizerine diisenin
farkinda..

Biraz da kendi acimdan irdeleyeyim
bu konuyu. Ge¢cmiste arastirmacimn
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monitére olan “Ne bilgisi var ki, beni
denetleyecek?” ya da “Yine
ayakbag1 m1 olmaya geldi acaba?”
bakis acis1 artik tarih olma yolunda
suratle ilerliyor. Monitoér, gerek
teftise karsi bir kalkan, gerek
aclinct goz, gerekse klinik
arastirmay1 kolaylastirici bir joker
roltiinde...

Elbette monitérler de zamanla
degisime ayak uydurdu. Artik bizler
de sadece hata bulan degil; hatanin
olusmasin 6nleyecek cesitli
alternatifler tireten, sadece “Hasta
Olgu Bildirim Formlar1”m
degerlendirmekle kalmayip,
arastirmacilarla ¢calismayi
derinlemesine tartisan, katkida
bulunan daha verimli jokerler haline
geldik!...

Bir Monitérin Anilan

Senelerdir keyif alarak yurtittigim
bu isin, gintimiiz Turkiye’sinde artik
son derece profesyonel olarak
yuratialdigini géormek beni son
derece mutlu ediyor.

Emegi gecen herkese en icten saygi
ve selamlarimla.

Sizin de IKU Dergisi okuyucularn ile

paylasmak istediginiz ilging

anilarimiz1 yayimlamaktan mutluluk

duyaniz.

Anilarimizi bekliyoruz...
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