Haberler

Listelenmis haberler hakkinda daha fazla bilgiye www.bmj.com
ve www.fdanews.com adreslerinden ulasabilirsiniz.

Arastinicilar Plasebo Etkisi ile
Baglantili Bir Beyin Bolgesi

Tespit Ettiler.

Neden bazi kigiler gercek
olduguna inandiklari sahte bir
tedavi aldiklarinda iyi hisseder de,
diger kisiler ayni cevabi vermez
ya da daha kotu olurlar?

Michigan Universitesi'nden Jon-Kar Zubieta ve
arkadaglarmin yaptiklari ve 19 Temmuz, Neuron
dergisinde yaymlanan bir calisma plasebo etkisini
aciklamaktadir. Aragtiricilar iki farkl tipte beyin sin-
tigrafisi kullanarak, kisilerin plasebo tedavisine yanit
diizeylerinin kendilerine yarari dokunabilecek bir sey
oldugu zaman beyinde belirli bir bolgenin aktivite dii-
zeyi ile baglantili oldugunu bulmuglardir.

Aragtirmada 6ncelikle kiginin plasebo olarak verilen
bir agr1 kesiciye cevabi ile beynin Nucleus accumbens
diye adlandirilan bolgesinden salinan norotransmitter
dopamin arasinda bir bag oldugu bulunmustur.

Memnuniyet ve ddiillendirme ile iligkili olan bu bol-
ge, beynin tam merkezinde olup uyusturucu ilaclarla
olusan keyif durumuna bagimli olma ile de iligkilidir.

Bu aragtirma, aym arastiricilarin 2005’te yaymlan-
mig olan diger bir caligmasi ile baglantilidir. 2005’te
yapilan ¢aligma, plasebo ilag diisiincesinin beynin ken-
di dogal agr1 kesicileri olan endorfinleri salgilamaya
yettigini gosteren ilk caligma idi, salgilama miktari ise
kisinin agrinm azalma hissinin diizeyi ile uyumlu idi.

Caligmalarin plasebo etkisinin mekanizmasi ile di-
rekt iligkili oldugunu soyleyen Jon-Kar Zubieta ‘Bu
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yeni c¢aligmalar icin 6nemli bir fenomen, ciinkii bazi
kigiler plasebo ile aktif tedaviye aym derecede yanit
verebiliyorlar. Sonuglarimiz plasebo cevabinin, daha
genis bir beyin mekanizmasinin pargasi oldugunu gos-
termektedir’ demistir.

Bu ¢alismada, sonuglara ulagmak igin iki tip beyin
sintigrafisinden elde edilen bilgiler kullanilmigtir. 14
saglikli géniillitye PET (Pozitron Emisyon Tomografi)
sintigrafi uygulanmis, buna ek olarak 16 saghkli g6-
niillitye (toplam 30 kigi) fMRG (fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintiileme) uygulanmistir.

PET sintigrafisi beyinden salinan dopamin {izeri-
ne odaklanmigtir. Gontilliillere ¢ene kaslarina agrili bir
tuzlu su injeksiyonu yapilacagi sOylenerek uygulama
yapilmis, ardindan gergekte uygulanacak olan mad-
de plasebo olmasina ragmen, agr1 kesici ya da plasebo
uygulamasi yapilacagi sOylenmis ve plasebo agri ke-
sici uygulanmigtir. Sintigrafi uygulanirken goniilliilere
agr1 seviyelerini numerik bir skalada degerlendirmeleri
ve agriy1 yagarken hissettiklerini agiklamalar1 istenmis-
tir.

Gondillilere agrili enjeksiyon yapilacagi soylen-
dikten sonra, uygulama daha yapilmadan, agr1 kesici
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PubMed Merkezi Bir Milyon
Makale Sayisina Ulagti

National Library of Medicine (NLM: Ulusal
Tip Kiitiiphanesi) 'nin iicretsiz, tam metin dergi
makaleleri arsivi, PubMed Merkezi (PMM), 18
Temmuz haftasinda bir milyon makaleye ulag-
t1. Bir milyonuncu makale American Journal of
Pathology dergisinden geldi. Yedinci senesinde
olan PMM her sene giincel sayilarinin site-
de yayinlanmasini kabul eden diinyaca 6nemli
350 yasam bilim dergisinden gelen makalelerle
zenginlesiyor. PMM’ye gelen tiim icerik uzun
siireli saklanma ve elektronik ortamda yaymn-
lanmak i¢in uygun formata doniistiiriiliiyor.

Bu siteye katilimi olan yayincilarin ¢ogu ayri-
ca PMM’nin Eski Sayilarin Elektronik Ortama
Taginmas1 Projesi’'nden de yararlaniyor. Bu
projede NLM dergilerin eski sayilarmin 1. sa-
yidan itibaren taramasini yaparak, PubMed’de
yer almayan makalelere atif olusturabiliyor.
Wellcome Trust ve Joint Information Systems
Committee tarafindan ortaklagsa sponsorlu-
gu gotiiriilen NLM tarama projesinde simdiye
kadar 5 milyondan fazla sayfa toplanmig ve
diizenlenmis durumda. Temmuz 2007 itiba-

alacak olurlarsa agrilarindaki azalma diizeyi beklentileri
de sorulmustur.

Gondilliilerin sonuglari tek tek kisi olarak degerlendiril-
diginde, sadece yarisinin agri kesici plasebo aldiklarinda
daha az agr1 raporladiklar1 gosterilmistir. Bu plasebo
cevapli grubun sol Nucleus accumbens’lerinde diger go-
niillilerden belirgin derecede yiiksek dopamin aktivitesi
oldugu, bu aktivitenin ¢enelerine dogru bir agr1 kesici
ilacin yayilmakta oldugu soylendigi sirada baglamig ol-
dugu belirlenmistir. Ayrica bu goniillilerin daha ilaci
almadan agr1 kesicinin agrilarmi dindirecegi beklentisi
olan kisiler oldugu goriilmiistiir.

Plasebo etkisi yagamayan 7 goniilliiniin dordi agr
kesici verildiginde daha fazla agri hissettiklerini be-
lirtmiglerdir ki bu durum bagka kosullarda da ortaya
cikabilen nosebo etkisi olarak degerlendirilmistir.

Pet sintigrafilerden farkli giinlerde uygulanan fMRG
sintigrafisi ile de bir bahis oyunu oynarken goniilliile-
rin beyinleri incelenmigtir. Her turda goniilliilere dogru
cevap verirlerse 5 dolar kadar bir para kazanma veya
kaybetme olasiliklar1 oldugu sdylenmistir. Bu caligmalar
kisilerin beklentilerinin ne gekilde plasebo cevaplari ile
uyumlu oldugunu gosteren ek bulgular vermistir.

iku sayi 17.indd Sec2:47

r1 ile, PMM’de bulunan bir milyon makalenin
675.000’ini bu taranan makaleler olusturuyor.

Eski Sayilarin Elektronik Ortama Tagmmasi
Projesi sayesinde artik PubMed igeriginde bir-
cok tarihsel 6nemi olan ¢alisma var. Dergilerin
1885’lere dek uzanan eski sayilari artik sitede bu-
lunabiliyor.

NLM, PMM’ne elektronik olarak olusturulmus
icerik saglayan bircok yayinciya ve eski sayilarin
tarama projesindeki katilimcilara minnet duyu-
yor. Yayincilar tarafindan saglanmayan bazi dergi
sayilarinin saglanmasinda da diinyanin dort bir ya-
nindan kiittiphane ve dernekler NLM’ye yardimec1
oluyor.

NLM’nin Biyoteknoloji Bilgi Merkezi'nde ca-
lisanlar PMM’ye, gonderilen ve taramasi yapilan
iceriklerin akigi ve teknik gozetimi sorumluluk-
larin1 alarak, sitenin her gegen giin biraz daha
biiyiimesini saglyorlar.

Goniilli bahis oyunu oynarken, kan oksijenasyonuna
bakilarak ozellikle aktif olan néronlarin (beyin hiicrele-
rinin) bulundugu alanlar1 gésteren fMRG ¢ekilmistir.
Gondiillilere bir dahaki turda ne kadar para kazanip
kazanamayacaklart soylenirken, tur igin beklerlerken,
diigmeye basip kazanip kazanmadiklarini 6grendiklerin-
de aktivite merkezinin yine Nucleus accumbens oldugu
belirlenmigtir.

Daha sonra arastiricilar goniillillerin PET ve fMRG
sintigrafilerini, plasebo etkisi beklentisini, agr1 ¢caligma-
lar1 sirasinda plasebo ile olusan analjeziyi ve buna bagh
olugan ruhsal degisimleri de kargilagtirmiglardir.

Plasebonun kendilerine yardimci olacagi beklentisi
olan ve daha fazla yarar gorenlerin, ayrica para oyunun-
da da 6diil beklentisi ile Nucleus accumbens’te aktivitesi
fazla olanlar olduklarini tesbit etmislerdir.

Sonug olarak aragtiricilar plasebo etkisinin 6zel dev-
re ve mekanizmalarla aktive edilerek arastirilabilecegini,
terapGtik amaglarla test edilebilecegini ve degistirilebile-
cegini belirtmislerdir.
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