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Uzman eczacilar tarafindan ha-
zirlanan sitede, ilag dirtiinlerinin etken
maddeleri hakkinda hastalarin anla-
yabilecegi bir dil ile etken maddenin
ne oldugu, nasil kullanilmasi gerek-
tigi, gebelikte kullanimi gibi genis
bilgiler verilmektedir.

Sitede, ilaglar ile ilgili genel ha-
berlerin yami sira, ilag fiyatlar: ve geri
6deme bilgilerine genis yer verilmis.
Eczaciya sor boliimiinde ise uzman
eczacilardan, ilaglar hakkinda ilag
kullanim1 ve yan etkileri gibi tiim ko-
nularda bilgi almak miimkiin.

uzman.tv.com

Site genel olarak, herhangi bir
konuda uzman olan Kkisilerin, konu
hakkinda anlatim videolarini igermek-
tedir. Sitede her nemli konu i¢in bir
kanal olugturulmusg ve bu kanallar ice-
risinde bir¢ok video barmdiriyor

Saglik ile ilgili olarak ise, genel
hastaliklar ve saglikli yagam ana bag-
liklar1 altinda bir¢ok kanal ile (bulagic
hastaliklar vs.) herkesin anlayabilece-
gi bir dille uzman doktorlar tarafindan
hazirlanmig videolar bulunuyor.

doktorsitesi.com

Site genel saglik, kadmn, erkek ve
cocuk saghgi gibi ana bagliklarin yani
sira giizellik ve estetik konularinda
da detayl bir bilgilendirme igerigine
sahip.

Soru bankasi boliimiinde, hasta
sorulart uzman doktorlar tarafindan
cevaplaniyor. Ayrica, doktorlar ta-
rafindan yaymlanan makaleler ve
Saglik TV adl bir bélimde doktor-
lar tarafindan hazirlanmig videolar da
bulunmakta.

Sitede, ¢evrimici olan uzmanlara
soru sorulabildigi gibi, sitede makalesi
veya soru cevaplart bulunan doktor-
lardan randevu da talep edilebiliyor.
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Saglik ile ilgili Bilgi iceren Siteler

MD — webmd.com
L e ancdetaieshizaty e WebMD, hastaliklar ile ilgili bo-

limler ve bu boliimler igerisinde,
hastahigin semptomlari, yapilan tet-

l:';:“n-,nw‘; T kik ve testler, tedavi siiregleri, kronik

l-.l.l"‘-l-'I-Il.-lll L

r - hastaliklar i¢in bu hastalik ile yasam
Onerileri ve diger kaynaklar1 hakkin-
da bilgiler iceriyor.

S T CAD i ERCT MET B CTED &7 AN TS
] \ & RO R T e

Portal iceriginde sadece hastalik
ile bilgiler degil, saglikli yasam Gne-
rilerinin bulundugu genig boliimlerde
ey oot | - mevcut. Site iizerinden hasta kendi-
— sine en yakin doktoru bulabilmenin
pr— R WA yant sira, “symptom checker” adli
uygulamast ile de agrisini ya da yasa-
makta oldugu rahatsizliklar1 sanal bir
viicut {izerinde igaretleyerek ne gibi
bir hastalig1 olabilecegini ve ne yap-
masi gerektigi Onerisini alabiliyor.

iy iy gD Py d g

P T B e o i
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[yt

Site tizerinde genig bir Hayvan
Bally™ = gl bolimii de meveut
3 ﬁ saglhig1 boliimii de mevcut.

P | v e
Ty Ty e 8 el g e

S S e health.yahoo.com
meadReads: | ThbenVew | :__;:_;; ) Yahoo, hazirladigi sagllli pc?rta-
ww gy i http://health.yahoo.net/ {izerinde
News & Feat _ B hastaliklara ait bilgi ve uzmana sorun

BRI o —wcme  KOgeleri sunmakta.

- F _ A et Sitede ayrica detayli bir doktor ara-
— o ma boliimii (telefon ve adres bilgilerine
erigim), semptomlarimzi arayarak ne
gibi bir hastaligimiz olabilecegini ve ne
e s = - - ° yapmaniz gerektigi Onerisini alabilece-

e T "-"“|r-’ s 8iniz boliimler mevcut.

Yahoo bu portal ile Amerika’da
aylik en fazla ziyaret edilen saglk si-
tesi invanini elinde bulunduruyor.

B Questions to Ask
Yaur Dentisl About
Radlaticn

Sarknn Can

Twitter (www.twitter.com)

Twitter, bir sosyal ag ve mik-
roblog sitesidir. Kullanicilarina tvit
(tweet, Ing. civildama) adi verilen
140 karakterlik metinler yazma im-
kani veren Twitter, gesitli araclarla
daha etkin kullanilabilen yeni nesil
bir iletisim aracidir. Amerika Birle-
sik Devletleri (ABD) 2008 yilindaki
secimlerde Ozellikle Barack Obama
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tarafindan siklikla kullamlan Twitter’dan Tiirki-
ye’deki son yerel secimlerde de yararlanilmistir.
Twitter, sosyal medyanin en popiiler araglarindan
biri olarak gosterilmektedir.

Jack Dorsey tarafindan 2006 yilinda gelis-
tirilmesinden bu yana Twitter, diinya capindaki
popiilaritesini giin gectikge arttirmig ve igerdigi uy-
gulamalarin programlama arayiiziiniin kisa mesaj
gonderim ve alimi konusundaki olanaklariyla in-
ternet diinyasinin kisa mesaj servisi (short message
service-SMS) olarak anilmaya baglamustir.

Twitter ortaminda “Retweet” bir kullanicinin
yararl ya da ilging buldugu bir mesaji kendi he-
sabinda tekrar yayinlamasidir. Bir mesaj retweet
edildiginde (forward, ing. tekrar yonlendirme), bu
mesaj o kullaniciy1 takip eden herkese gonderilmig
olur. Ilging ve giincel bir mesaj (saglik alanindan
orneklendirilirse yeni bir klinik aragtirma sonucu,
FDA’den yeni onay alan bir ilag vb.) siirekli in-
sanlar tarafindan retweet edilerek milyonlarca kisi
tarafindan okunma imkani bulabilir.

Beginci yagimi kutlayan Twitter’da yaklagik
200 milyon kullanici bulunmaktadir ve bu sayi
ayda 500.000 civarinda kullanici eklenmesiyle hiz-
la artmaktadir. Giinde yaklagik 150 milyon tweet
yazilmaktadir (bunlarin ylizde kagimin tip alanin-
da oldugunu kestirmek maalesef ¢ok gii¢). Michael
Jackson’in 6ldiigi giin saniyede 456 tweet atilan
Twitter, bilgi paylagimi ve son kullanicilarin inter-
nette icerik olusturma “cilginligima” verilebilecek
en Onemli 6rnek sayilabilir.

Novo Nordisk, Johnson and Johnson ve Boeh-
ringer Ingelheim gibi ilag firmalar1, Amerikan Ilac
ve Gida Dairesi (Food and Drug Administration-
FDA), Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri
(Centers for Disease Control and Prevention-CDC),
Avrupa Ilag Ajansi (European Medicines Evaluation
Agency-EMEA) gibi otoriteler, Tiirkiye ve diinya-
dan pek ¢ok hastane ve doktor Twitter hesaplar
yoluyla diinyayla baglanti kurmakta ve hizmetleri-
nin tanitimlarim yapmaktadir.

Facebook (www.facebook.com)

Neredeyse 600 milyonun {izerinde aktif kul-
lanicisiyla diinyanin en genis aktif sosyal agidir.
Yaklagik 26 milyon tiyeyle Tiirkiye, diinyada en
fazla Facebook kullanilan 4. iilke konumundadir.

iku

Kullanic1 profili genellikle gengler olsa da %2’lik bir
bdlimiin +55 yag grubu oldugu ve bu grupta hizli
bir bliylime goriildiigii bilinmektedir. Geng popii-
lasyona gore daha fazla saglik problemi yasayan,
ila¢ kullanan, doktor ve hastanede daha fazla za-
man gegirmek durumundaki bu grup Facebook’u
yalnizca eglence degil, saghk bilgisi paylagiminda
da kullanabilme potansiyeline sahiptir.

Pfizer ve Roche firmalar1 Tiirkiye’de Facebook
hesaplari tizerinden sosyal sorumluluk projeleri ve
firma haberlerini kullanicilarla paylagmaktadir.

A-hekim.TV (www.a-hekim.tv)

Aile hekimlerine yonelik web tabanli bir egi-
tim sistemidir. Sitede 7.000 civarinda {iye, 190
kadar videodan (1.400.000 dk.) olusan icerigin
yani sira farkl linklerle aile hekimligi {izerine bil-
giler yer almaktadir. Genel kullanima kapali olan
siteden sadece aile hekimleri yararlanabilmektedir.
Kongrelerden canli yaym imkam da bulunan site
Interactive Media Awards 6diilii de almugtir.

Clinicaltrials.gov (www.clinicaltrials.gov)

Amerika’da Ulusal Saglik Enstitlisii'ne (Natio-
nal Institute of Health-NIH) ait klinik aragtirma veri
tabamidir. Tim veri tabaninda 106.000 civarinda
klinik aragtirma yer almaktadir. “Turkey” arama kri-
teri ile arama yapildiginda tamamlanmig ve siirmekte
olan 793 calisma kargimiza ¢itkmaktadir. Tedavi ala-
ni, faz agamasi, hasta alm kriterleri gibi konularda
ayrintili tarama yapma imkani da veren site, harita-
lar ile diinyada klinik aragtirmalarin cografi dagilimi
konusunda da bilgi sunmaktadir. Yalnizca doktor-
larin degil klinik aragtirmalara ilgi duyan hastalarin
da bilgilere erigebiliyor olmasi klinik arastirmalarin
seffafligr agisindan 6nemli bir bilgidir.

Yahoo Health (http://health.yahoo.net/)

Yahoo’nun halk saghgi portali Yahoo Health,
hastaliklara ait bilgi ve uzmana sorun kosele-
ri sunmaktadir. Yahoo bu portal ile ABD’de aylik
en fazla ziyaret edilen saglik sitesi unvanmni elin-
de bulundurmaktadir (Alexa Nisan 2011 verileri
21,5 milyon ziyaret/ay). Site sagladigi hastalik bil-
gilerinin yani sira sundugu 3D interaktif anatomik
uygulamalariyla yalnizca hastalara degil tip 6gren-
cilerine ve doktorlara da hitap etmektedir.



