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Psikodramada Yaraticilik, Spontanite ve Ruh Saghig

Psychodrama, based on “reality”, refers, describes and analyses the features naturally found inside
human. Theories related to mental health did not address what the people need for healthy and happy
lives. In contrast, they dealt with the “unhealthy”.and, information related to being healthy remained
in secrecy or were neglected within these theories. Psychodrama, group psychotherapy and sociometry,
born with Yakob Levy Moreno, MD.,is one of the theories involved in the healthy aspect of personality
development.

Since the appereance of psychodrama, group psychotherapy and sociometry as the most important
psychotherapeutic theory of this century, it has been mentioned by three terms; creativity, spontaneity
and action. Problem solving skills requires being creative and brave, and reveal spontaneous behaviour

Moreno describes spontaneity, one of the conditions of being healthy, as an inherited characteris-
tic and ability. According to Moreno, “spontaneity” can be described both in the physiological and
psychological aspects. However, meaningful and valid solutions can be produced if one can act both

with creativity and spontaneity, and mental health can only be protected in these conditions.

sikodrama grup psikoterapisi ve sosyometri

bu yiizyihn 6nemli psikoterapotik kurami

olarak boy gosterdiginden bu yana, ortaya
attig1 ti¢ kavramla anilmaya bagladi; bunlar "yara-
ticilik", "spontanite" ve "eylem”dir. Bu kavramlarin
ruh saghigr alanindaki uzmanlar ve grup psikotera-
pisindeki sistemler tarafindan benimsendigi ve yay-
g olarak kullanildigina tanik oluyoruz. Bu dogal
bir durumdur. Ruh saghgi kuramlari insan igin ne-
yin saglikli oldugu ve neyin mutluluk getirdigi ko-
nusuna gereken 6nemi géstermemis, buna kargilik
hastalikli olanla ilgilenmeyi siirdiirmiigler ve dogal
olarak saglikli olma durumuyla ilgili olan bilgiler
bu bilgilerin i¢inde ya gizli kalmig ya da ihmal edil-
mistir. Dr. Yakob Levi Moreno ile birlikte dogan
psikodrama grup psikoterapisi ve sosyometri ku-
ramu kigilik geligiminin saglikli yonii ile ugrasan az
sayidaki kuramdan birisidir. Daha sonra takipgileri
olmayan ama irili ufakli yontemler geligtiren uz-
manlar bu kavramlari psikodramadan satin almasg-
lardir. Insanin dogal yapist iginde bulunan 6zellik-
leri adlandiran, tanimlayan ve inceleyen bir sistem
olarak psikodrama temelini “gergek”ten almakta-
dir. Ruh sagliginin nasil tanimlandigini, insana ve
onun ruhuna nasil yaklagilacagini belirler. Ruh sag-
liginin yerinde olmasi bireyin sorunsuz, kaygisiz ya
da catigmasiz olmast anlamma gelmemektedir. Bu
sekilde diisiiniilmesi yapay ve derinligi olmayan bir
bakig agisinin var olugu anlamia gelir. Tam tersi
bir yaklagim iginde, ruh sagligimim problem ¢6zme

becerisinde olan bireylerde bulundugunun soy-
lenmesi gerekmektedir. Problem ¢dzme becerisi,
yaratici olmay1 ve cesaret sayesinde bu yaraticiligi
ortaya ¢ikartmamizi saglayan spontan davraniga
ulagabilmeyi gerekli kilmaktadir. Yaratici olan ama
spontan olmayan bireyler donanimi olan ama bunu
ifade becerisi eksik olan bireylerdir. Spontan olan
ama yaratici olmayan bireyler ise anlik ¢oziimlerde
fazlasi ile hata yapan bireylerdir. Ancak, yaraticilik
ve spontanite ile birlikte eyleme gegilirse anlamli ve
gegerli ¢oztimler tiretilmesi olanakli olabilmekte ve
ruh sagligi korunabilmektedir.

Giintimiiz uygarhklarimin en 6nemli hatalarin-
dan birisi insanlarin yaratim siireci ile ilgilenmeyip,
yaratilan sonuclarla ilgilenmesi ve giderek ya-
ratilanlar1 putlastirmasidir. Artik sanat eserleri,
kitaplar, teknolojik buluglar, kat1 ahlaki degerler,
psikolojik ve fiziksel formiiller topluluklarin ta-
pmdigi putlar haline gelmistir. Insan “an”dan ve
“an”da yaraticiliktan ve onun diga vurum araci olan
spontanitesinden uzaklagmaktadir. “An” spon-
tan olmay1 gerekli kilar ve bu anlamiyla ruh saghigi
digerlerine gore daha iyi durumda olan bireyler
daha cok “An”da durabilen bireylerdir. Spontan
olabilmenin kosulu ve sonucu budur. Daha 6n-
ceden yaratilmig olan putlar, sanat eserleri vb. bir
kiltiirin ya da uygarhigmn yaratilmasi anlaminda
diisiiniiliirse buna Moreno “kiiltiirel konserve” adi-
n1 vermektedir. Bu dliimsiizlestirme ¢abasi insanin
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Spontanite insana stirekli olarak bir

varolus anksiyetesi yasatmaktadir,
bunun yerine insan guvenli olan
konserve davranislara siginmaktadir.
Buna karsilik ani yagsama, guvensizlikle
ve belirsizlikle es anlama gelmektedir. "

yanilsama olarak kendisi ig¢in mutsuz oldugu bir
diinya yaratmasma neden olmaktadir. Moreno’ya
gore insanin asil diigmani yarattigr makineler ve bu
kiiltiirel konservelerdir. Insanin yaratici bir devri-
me ihtiyaci vardir ve bu ancak ve ancak spontanite
ile miimkiin olacaktir. Kiiltiirel konserveler bizi za-
man zaman koruyan bir yapiy1 da i¢inde barindirsa
bile kaygili insan bunlara daha ¢ok siginmakta ve
kendini gergeklestirmede 6nemli bir engelle karsi-
lagmaktadir. “An” yeniliklere ve hazirliksiz olunana
gebedir ve bu sekliyle yasamin enerjisini ve sirrini
icinde barmdirmaktadir.

Saglikli olmanin kosullarindan birisi olan
spontanligt Moreno hem kalitsal bir 6zellik hem
de bir yetenek olarak tanimlamaktadir. Spontani-
te kavram1 Moreno'ya gore hem fizyolojik boyutta,
hem de psikolojik boyutta tanimlanabilir. Onun-
la dogariz, yaratici ve spontan oldugumuz siirece

N
mutlu oluruz. Aksi taktirde kendimizi tekrar eden
robotlar haline geliriz. Anne ile bebegin kurdugu
iligkinin spontan olmamasi, bir bagka deyisle kar-
sihikli yaratilan bir iligkinin var olmamasi, onun
yerine yalniz anneden gelen direktiflerle yonlenen
ve annesi i¢in yagayan bebek mutsuz bir bebek ola-
caktir. Bu engellenmenin ta kendisidir ve bebegin
yakasina hayat boyu yapisacaktir. Anne bebegin ce-
saretini artirarak daha saglikli olmasini saglamakla
yiikiimliidiir. Cesaret, spontan olma cesareti olarak
tanimlanmalidir. Cezandirilmayan bebek dogasin-
da olan spontaniteyi yagsamakta bir sakinca gérmez
ve gelisimini saglikh olarak devam ettirir. Boylece

daha yaratici bireyler var olabilir.

Ne yazik ki bir ¢ok insan yaratici olamamak-
ta, spontan tepkiler verememekte, aci ¢gekmekte ve
islerinde ve iligkilerinde yaratici olamamaktadirlar.
Bu, kendilerini yaratamadiklari anlamina gelmek-

e

M

1



e
S—
e
—
—

—

———
 p——
m——
—
e ——

tedir ve mutsuzluklarinin temel sebeplerinden birisi
budur. insanlar neden hastalanmak pahasina sa-
hip oldugu ve gereksinim duydugu spontaniteden
ve ani yagsamaktan bu denli uzaklagmaktadir? Bu-
nun cevabi agiktir. Spontanite insana siirekli olarak
bir varolug anksiyetesi yasatmaktadir, bunun yerine
insan giivenli olan konserve davraniglara sigin-
maktadir. Buna karsilik an1 yasama, giivensizlikle
ve belirsizlikle es anlama gelmektedir. Bu nedenle
toplumlar kalict olanin, test edilmis olanin pesine
diismiis ve yaraticilik, bilimsel ve kiiltiirel bakim-
dan tutucu bigimlere doniigmiistiir. Bunlara siginan
birey anlik, belirsiz ve hazirliksiz olandan uzak-
lasmaya c¢alismistir. Bu siireg¢ engellenemeyecek
derecede agiriya kagmig ve insanin mutsuzluguna
hizmet eder hale gelmigtir. Freud “uygarhigmn so-
nucu ‘nevroz’dur” derken ayni noktaya farkli bir
bakig agistyla yaklagmig olsa da Moreno’nun yapti-
&1 ve insanlara yeniden riiya gorme cesareti verecek
kadar kiiltiirel konserverden kendisini kurtarama-
mis, tam tersine yeni tutuculuklar yaratmustir.

Bu cagmmizin hastaligi konformizmin dogal
sonucudur. “Aykirt olma, uyumlu ol” anlayis1 ola-
rak tanimlanabilecek olan konformizm bireyi 6nce
ailede, sonra okulda, daha sonra da en genis an-
lamu ile toplumda yakalar ve onu gitgide kisitlar.
Birey “duygularimi gostermedigi” zaman giigli,
“eski koye yeni adet getirmedigi” zaman uyumlu
kabul edilir ve 6diillendirilir. Bebek aglamaz ise iyi,
aglarsa kotidiir. Moreno’nun soziinii ettigi ve ca-
g hastalig1 olarak bireylere bulagmig olan obsesif
konformizm yani bir bagka deyisle takintili bir tarz-
da uyumlu olmanin peginden kogma davraniginin
yaraticihigi 6ldiiren bir faktor olarak ele alinmasi,
taninmasi ve kurtulus yollarinin gosterilmesi ge-
rekmektedir. Bu davramg bigimi “an”1 yasamay1
engellemekte, spontan davraniglarin var olmasi-
ni olanaksiz kilmakta ve dolayis ile ginliik yasam
icinde yaraticiliktan uzak, risk alamayan ve yeni
sozler sdyleyemeyen bireylerin var olmasma se-
bep olmaktadir. Durumun kéti tablosu bununla da
kalmamakta ve bu bireyler bagkalarinin da benzer
davraniglar gostermeleri igin kendi giicleri oraninda
baski uygulamakta ve engellemeler yapmaktadirlar.
Bu ise 6nemli bir toplumsal ¢atismanin kaynagini
olugturmaktadir.

Yaraticiligimizi gosterebilmenin araci sponta-
nitedir. Cocuklar neredeyse hicbir diinya bilgisine
sahip olmadan bir cok spontan davranista bulunur-
lar ve seslerini annelerine duyururlar, isteklerini ve
duygularini iletirler. Bu dogalarinda var olan spon-
tanitedir ve yavas yavas toplum, bunu torpiileyerek
kontrol etmek isteyecek ve robot bireyler yarat-
maya calisacaktir. Yaraticilik sanatgilara mahsus
degildir ve kisiler her anlarin1 yaratmaktan sorum-
ludurlar; en azindan bu sansi kullanmasalar da
onlara anlarini yaratma sans verilmektedir. Korku-
lar1, kaygilar: ve derin giivenlik arayiglar1 bireyleri
yaratici olmamaya ve konformist tutumlara itmek-
tedir. Bu noktada psikodrama grup psikoterapisi,
mutsuz insanlara, tikanmig sanatgilara, kisirlagmig
yazarlara, kisacasi kendini tekrar etmekte olan tim
bireylere yaraticiigin ve dolayisiyla spontanitenin
kapilarmi agabilmektedir. Yeniden cesaret edebil-
mek bu demektir.

Spontanite, eski ve yeni durumlara, yeni ve
uygun tepkiler verebilme becerisidir. Yeni bir-
cok davranigta bulunabiliriz, ama bu davraniglarin
spontan olarak degerlendirilmesi i¢in uygun olmasi,
bir bagka deyisle, bizi hedefe ulagtirmasi gerekmek-
tedir. Aksi taktirde bunlara "acting-out" ya da fevri,
uygunsuz davraniglar olarak bakmamiz gerekir. Bu
durum sagliksizligin da tanimlarimdan birisidir.

Ruh saglig1 beden sagligindan ayri disiiniile-
mez. Beden ve ruh saglhigi aslinda tek bir kumagin
iki farkl yiizti gibidir. Bedenimizin bize verdigi
sinyallere karsi yaratici bir bakis acis1 gelistirme-
miz gerekmektedir. Ruh sagliginin yerinde olmasi
kisilerin bedensel hastaliklara sahip olmamasi anla-
mina gelmektedir. Bu nedenle tiim hastaliklarmndan
kurtulmak isteyen bireyler ruh sagliklarini koru-
mak ya da bozulmussa diizeltmek zorundadirlar.
Bir baska deyisle bedensel bir hastalia sahip ol-
mak ruh saghginin da bir sekilde bozuk oldugunun
belirtisidir.

Son olarak, Istanbul Psikodrama Enstitiisii
olarak egitim ve yasant1 gruplariyla bireylerin daha

spontan ve yaratict olmalarma ve de bunu eylem |
yolu ile yagamlarina katmalarmna araci oldugumuz -

icin mutlu oldugumuzu belirtmek isterim.
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