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laclarn etkililigini nesnel bicimde degerlendirmek icin kullamilan

yontemler IKU dergisinin okurlan i¢in bildiktir. “Iyilesmeyi neler
belirler?” sorusunun cevabi ise cogumuz icin hentiz tam net degildir.
Etkili ilaclarin iyilesmeye yetmemesini irdeledigimizde, cevabi
uzerinde diistintilecek sayisiz sorudan birisi de, “farmakolojik
mekanizmalarin ilaglarm viicudumuza girmesiyle mi” basladigidir.
Etki nerede baslar? Plasebodan 6te, ilactan bagimsiz etkiler neler

olabilir?

lactan ne beklediginiz énem tasir.

Beklentinin farmakolojisini bagka
bir yaziya birakalim, ama beklentimiz
ilacin etkisini bi¢imlendirir. Bu olgu,
tip mensuplar arasinda, hi¢ olmazsa
klinik arastirmacilar tarafindan, bir
psikiyatri okumasi yapmaya gerek
birakmaksizin kabul edilmis
psikobiyolojik hakikatlerin basinda
gelir.

Plasebo etkisi deyip gectigimiz, biz
psikiyatrlarin bile yan gézle baktig:
ve ilacin molekiiliine 6zgi sayllmayan
bu tip etkiler, ilacin etkisinin énemli
bir kismini olusturur. Bu etkinin
hangi yoldan gerceklestiginin
arastirnilmasi, sadece psikotrop olarak
bilinen ilaclar icin degil, her tarla
miudahale icin anlamhdir. Plasebonun
kapsamu, ilacin kullanici ve tedavici
tarafindan ila¢ olarak
algilanmasindan (ya da ila¢ olmayan
maddenin ila¢ sanilmasidan) ibaret
olmayabilir.

Ornegin, ilacin verilme kosullari,
hangi baglamda sunuldugu ve
kullanmildig: plasebo/aktif madde
farkindan daha degisik bir etki
yaratabilir. Bunu duistindtiren bir cok
ornek akla gelebilir. Klinik
uygulamalar neredeyse bu farkliliklar
lizerine kurulmustur. Daha
“kontrollii” 6rnekleri ilag
arastirmalarinda gorebiliriz. Cift-koér
calismalarda, sadece “aktif madde-
plasebo” ayrimina odaklanan
dikkatimiz, ilacin verilis tarzi, verildigi
yer ve kosul, veren kisi, ilacin alindigi
psikolojik ortam gibi “soft” degiskenleri
en fazla kagit tizerinde umursuyor.
Bu “soft” etkilerin, belki de, ilag
etkisinden ibaret géremeyecegimiz
tedavi acisindan kritik bir yer
tuttugunu diistinmeye ne dersiniz?
Baglam'in ilacin etkisinin bir
medyatoéra oldugu (kimilerine gére
roller tam tersidir) savini destekleyen
bir calisma sonuglarini paylasmak
isterim.
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Dikkat dagimkhig ve iliskili 6grenme
glcluklerinin farmakolojik tedavisinde
kullanilan metilfenidat, bazen biraz
yuzeysel bir yaklasimla, “dersleri

ya da zoru adeta sevdiren” bir ila¢
olarak algilanabilir.

2004’te The American Journal of
Psychiatry’de Nora Volkow ve
arkadaslar tarafindan yayimlanan
bir calismada, metilfenidat’in
etkilerinin hangi kosullarda kendisini
gosterdigini arastirma amaciyla,
6grencilere bir matematik problemi
verildi. Céztimle ugrasmalar icin bir
de para 6dtla kondu. Telkin ve
tesvikin bu kadarinin yetecegini
sanmaym. Bu sirada motivasyonun
bir yansiticisi olarak 6lctilen beyin
dopamin konsantrasyonlar ciddi bir
degisiklik gostermedi. Kontrol olarak
kullanilan ve oturup bir takim
sayfalar1 karistirmaktan ibaret
(anlamli bulmanm zor oldugu) baska
bir “6dev” sirasinda da, katihmcilarin
bildirdikleri motivasyonlarinda bir
degisiklik gozlenmedi. Bu
motivasyonsuzluga paralel olarak
(beklendigi tizere) dopamin
konsantrasyonlarinda da bir
kimildama olmadi.

Metilfenidat verildiginde, katihmcilar
matematik problemini ugrasmaya
daha deger buldular ve ugrastilar.
Dopamin konsantrasyonunun
yukselisi, katihmcinin 6devi
ugrasmaya deger bulusu ile
orantihydi. Ustelik bu deger, daha
6nce para 6diliintn olusturamadig:
bir deger algisin1 yansitmaktaydi.
Gelin gortn ki, aym ilacin fazlasiyla
kolay ve ¢6ztiimti 6dtilstiz kontrol
o6devi sirasindaki kullanim ise, ne
dopamin konsantrasyonu tizerinde

anlaml bir etki yaratabildi, ne de
odevi ¢ekici ve ugrasmaya deger kildi.

Plasebo uygulamasina gelince: Her
iki kosulda da, plasebo ila¢ kullanimi
pek bir fark yaratamadi. Ne para
6dullit matematik 6devi denemesi, ne
de kafay1 fazla yormayan sayfa
karistirma denemesi, plasebo
uygulamasindan en ufak sekilde
etkilenmediler. Dopamin
konsantrasyonlar1 degismedi.
Katihmecilarin 6devlere ilgisinde ek
bir artis olmadi.

Gortilen o ki, metilfenidat, para 6dulta
ile ¢ekici hale getirilmis ama zor gelen
6devin cekiciligini kuvvetlendirmekten
ibaret bir etki yapti. Cekicilikten uzak
ve pek zorluk gostermeyen bir
durumda ilacin anlamh bir etkisi
olmamasi, baglamin gtictintin bir
gostergesi olarak gortilebilir.

Iyi bir kontrollti arastirmada, baglam
standartlastinic1 diizenlemelerin neler
olabilecegi tizerinde daha cok kalem
oynatilabilir. Baglami kontrollti hale
getirip, belli bir standarda
kavustururken, tedavi uygulayicisimn
yuztindeki giliimsemenin dozundan,
odanin sempatikligine uzanan bir
belirsizlikler zincirinde kontrolti nasil
saglayacagimizi kara kara diistinelim.

Zorlugun, cabalayarak asilabilir
goruldugi anda itici degil cekici bir
ozellik sayildigini, moda deyisle

bir “challenge”a déntistigiini
klinik arastirmacilardan iyi kim
bilebilir ki?..

m{ura not: Baglam s6zctgu ile daha ziyade bir olayin ya da yasantinin icinde
konumlandigl zaman, mekan, insan dokusu ve diger 6zellikleri kastetmekteyim.
Ingilizce’de Context sézctigii ayni anlamda kullanilir. J
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