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KANITA DAYALL TIP

Saghkla Ilgili Karar Vermede
Kullanmilan Bilgi Tipleri

Bilimsel arastirmalar
Deneyim agirlikh bilgiler

ilimsel arastirmalarin rolunti anlamak icin bu arastirmalarin bilgi
tiplerinden yalnizca birini olusturdugunun bilincinde olmak
gerekir. Saghk hizmetlerinde karar vermede degisik bilgilerin

Bilimsel
Arastirmalar

Niceliksel Aragtirmalar

Niceliksel bir aragtirma sonuglarini sayilar
kullanarak sunan aragtirmalardir. Bu
aragtirmalar aragtiricilar miidahalelerin
ortaya cikiglarini kontrol ediyorlar ise
deneysel aragtirmalar olarak da adlandirilir.
Aksi takdirde aragtirmalar giz/emsel
aragtirmalardir.

Niteliksel Aragtirmalar

Bu aragtirmalar aragtirma sorularina sayisal
cevaplar bulmay: hedeflemezler. Bunun
yerine hedef olaylar1 ve nesneleri dogal
akiglart icerisinde degerlendirmek ve sosyal
olaylar hakkinda anlayis temelleri
geligtirmektir. Niceliksel aragtirmalardan
farkl olarak agirlik anlamlar, tecriibeler ve
katihmcilarin goriigleridir ve daha ¢ok
caligma oncesinden ¢ok caligma sirasinda ya
da sonrasinda geligtirilir.

Bu aragtirma tipleri arasinda ayrintili
goriismeler, konuya 6zel toplanti gruplars,
etnografik caligmalar ve vaka sunuslari gelir.

Niteliksel ve Niceliksel

Arastirmalarin Ortak Kullanimi
Cogu zaman saglik hizmetlerinde bir
sorunun cevabi bu iki aragtirma tiirtintin
ancak biri kullanilarak cevaplanmaya

etkilesimi rol oynar.

cahigilmaktadir. Bunun nedeni bu konuda
caligan aragtirmacilarin bu tiirlerden ancak
biri ile agina olmalarindandir.

Son zamanlarda bu iki tiirii birlestirerek
kullanmaya yonelik yaklagimlar ortaya
¢tkmaktadir.

Deneyim Agirhikla
Bilgiler

Bu bilgi tiirii bilimsel aragtimalar diginda
kisilerin kigisel tecriibeleri ve baglarindan
gecen olaylardan dogal olarak edindikleri

bilgilerdir. Yaganan olaylarin etkileri degisik
faktorlerden etkilenebilmektedir.

Kisinin kendi bagindan gecenler bagkasinin
basindan gecenlerden; yiiz yiize edinilen
bilgiler okunarak ya da duyularak elde
edilen bilgilerden daha ikna edici
olmuglardir.

Yeri geldiginde yerel saygin bir kritigin
yorumlart o konuda kanita dayali olarak
yayinlanmug ilkelerden daha inandirici ve
yaptirim giicii yiiksek olabilmektedir.

Bilgiden Karara
Giden Yol

Ne kadar gecerli, giivenilir ve ne kadar fazla
miktarda bilgi olursa olsun bilginin karara
déntigmesinde karar veren kisilerin deger,
yargt ve tercihleri yonlendirici rol
oynayacaktir.
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Kiginin 6nceki tecriibeleri ve etkilesimde
bulundugu ortam hakkindaki bilgileri, bir
kararin verilmesinde o konuda en son
¢tkmig yayinlardaki bilgilerden tistiin
tuttugu durumlar olacaktir. Tecrtibeyi
tamamen bir tarafa birakip tamamen son
bilgilerin 1s181nda davranmay: gerektirecek
netlik ve siddette deliller de olacaktir.

Cogunlukla kararlarin ne oranda tecriibe,
tercih ve toplumsal degerlerden etkilendigi
belirli degildir. Bu etkinin boyutunun
giivenli ve sorumlu bir diizeyde tutulmasi
gerekliligi kanita dayali saglk uygulamalar:
geligimini motive etmektedir.

KANITA DAYALI TIP
NEDIR?

Kanita dayal tip (KDT), giincel bilimsel
aragtirmalardan elde edilmig delillerin saglik
uygulamalarina karar verirken acik, bilimsel,
sagduyulu bir gekilde kullanilmasin
tammlayan bir terimdir. Oncelikle kanita
dayali tibbi uygulamalar terimi tanimlanmus,
arkasindan saglikla ilgili diger alanlarda da
kanita dayali uygulama kavrami
tanimlanmugtir.

KDT Sirasinda
Izlenecek
Basamaklar

Karar verecek kisi, verilecek karar ile ilgili
cevaplanabilir sorular tiretmelidir.

Bu sorulari yanitlamada kullanilacak
bilimsel delil ve bilgiler sistematik bir
aragtirma ile ortaya ¢ikarilmalidir.

Bu bilgiler belirlendiginde, karar1 veren kisi
bunlarin konu ile alakalarini, validitelerini
ve uygulanabirliklerini tartmalidir.

Delillerin degerlendirmesi sonucu karar
veren kigi bu degerlendirmeyi diger
bilgilerle, kendi deger ve yargilar ile
birlestirerek ve kararin verildigi ortami goz
oniine alarak kullanmalidir.

Bir karara vardiginda kisi, bu kararin
sonuglarini ve kigisel performansini
degerlendirmek igin ¢aba gostermelidir.

Kanita Dayal Tip ile ilgili aktiviteler

Aclkca tanimlanmis ve tekrarlanabilir

Bilimsel dayanaklara oturan,

Korukorlne degil sagduyulu bir bakis aclli,

Sadece randomize klinik arastirmalardan ve

meta analizlerden degil, kaliteli tim

arastirmalardan bilgi alan,

+ Bilgiye dayali direkt karar verme degil kararlari
bilgiyle yonlendirmeyi hedef alan, bir yapida
olmalidirlar.
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KDT Yaklasiminin
Potansiyel
Yararlar:

¢

Saglik kararlarinda yeterli olarak
bilginin kullanilmasina mani olan
engelleri agmak

Karar veren kisilerin etkilesebilecegi
ortak bir alan yaratmak

FEitkinligi gosterilmig miidahaleler
yayginlagmasi yoluyla pratik
uygulamalarin uygunlugunu arttirmak
ve hastalar adin daha iyi sonuglara
ulagmak

Kaynaklar1 dengeli olarak kullanmak ve
daha az etkin uygulamalardan daha
etkili uygulamalara kaydirmak

Bilgide ortaya ¢ikan bogluklar
belirlemek ve ilgili yeni aragtirma
alanlarina yer agmak.

KDT Yaklasiminin
Potansiyel
Tehlikeleri

KDT yaklagimu ile ilgili tehlikeler

¢ogunlukla bunun kétiiye kullanimindan
kaynaklanabilirler.

Bunlar arasinda

¢

Klinisyenlerin ve hastalarin sadece eski
inanglarini destekleyen delillere agik
olmalar




Politikacilarin, kanun koyucularin ve saghk
sigorta kurumlarinin saghgin iyiye
gitmesinden ¢ok mali endigelerini 6n plana
¢tkarmalar

Bilgilerin bazilarinin sansasyon pesindeki
medya kuruluglar tarafindan abartilarak
dengelerin bozulmast

Bazi karar vericilerin tutuculuk yaparak
koriikoriine aligkanliklarina bagli kalmalar

sayilabilir.

KDT Oniindeki
Engeller

Karar Verici Agisindan

¢

¢
¢

Karari verecek kimselerin KDT
yaklagiminin bilincinde olmamalari

Zaman darhig:
Motivasyon azligt

Konulara 6zel sorunlarin belirlenmesindeki
yeteneksizlik

Yetersiz sayida literatiir tarama kaynaklar
ve taramada yeteneksizlik

Bilgileri degerlendirmede yeteneksizlik
Bilgi azligi

Varolan Bilgi Agisindan

¢

¢

Konular hakkinda takip edilebilecek

miktarin tizerinde aragtirma sonucu olmast
Galigmalarini cogunun ¢aligma ici
validitesinin azlig1 ve biasa agik olmasi

Az sayida ¢alismanin aranan soruya direkt
cevap olusturbilecek olmasi

Az sayida birey kullanilan ¢aligmalarin
stnirlt derecede hassas olmast

Saglik Sistemi Agisindan

¢
¢

Girigimleri destekleyecek mali gii¢ azlig:

Klinisyenlerin bilimsellik agisindan degil
gordiikleri hasta miktari agisindan
degerlendirilmesi

KDT ilkelerinin yayilmasi ve egitilmesi ile
ilgili olanaklarin kisitli olmast
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Kanita dayali
yayin ve
Kitaplarin takip
edilmesi ve
bilgiye
ulasmada
internet tabanl
(medline gibi)
Kaynaklarin
kullanima
gecirilmesi bu
engellerin bir
Kismini asmada
kolayhk
saglayacaktrr.
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